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A hétfajdalmua Sziizanya

Fajdalmas Sziizanya, (latinul: Mater dolorosa), fajdalmas vagy hétfajdalmu Sziiz, a magyar népi
hagyomanyban néha fajdalmas Boldogasszony: liturgikus iinnepe szeptember 15, a vallasos
irodalom, képzomiivészet, mas mitalkotasok gyakori és kedvelt témaja. Az tinnep tartalmarol Marton
Jozsef egyhaztorténész, gyulafehérvari nagyprépost irasabol kozliink nehany részletet.

A liturgia a fajdalmas Sziizet fia kinszenvedésének
részeseként mutatja be. Aki, egységben fiaval, a szenvedd
Jézussal, mindig elmertilt a kereszt misztériumaban. Legyiink
mi iS — a Sziizanydhoz hasonléan — részesei a kereszt
® miszteriumanak, pontosabban a szentmisealdozatnak.

A liturgikus tinnepiinkon, a Szent Kereszt felmagasztalasan
a megdicsdiilt Krisztus kiralyt szemléltiik és hodoltunk az élet
| faja el6tt. Ma pedig a kereszten kinszenvedett Krisztus emberi
* oldalat allitja elénk a liturgia, s megérteti veliink a Krisztussal

% 3 1 egyesiilt szenvedés jelentdségét is. A kereszt alatt ott talaljuk
Jézus Krisztus edesanyjat a hétfajdalmua Sziizanyat, a Mater dolorosat, aki eggyé¢ valik Fidval a
szenvedésben.

Udvosségtorténetiinkben Sziiz Maria elvalaszthatatlan egysziilott fiatol, az Ur Jézus Krisztustol.
Bar a Sziizanya hét fajdalmanak liturgikus iinneplése évszazadokat ativeld fejlodés eredménye volt,
melyben legnagyobb szerepet Maria Szolgalatanak Rendje, kozismertebben a szervita rend jatszott,
az tinnepnek szentirasi gyokere van. A negyvennapos Jézus templomban valé bemutatasakor az dreg
Simeon karjdba veszi a gyermeket ¢és dicsditi az Istent. Miutdn beszél Jézus kiildetésérol,
szenvedésérdl és megdicsdiilésérdl, aki jel lesz, melynek sokan ellene mondanak, Mariahoz fordul, s
imigyen szol hozza: ,,4 te lelkedet tér jarja at” (Lk 2, 35). Feltételezhetjiik, hogy ezt a mondatot a
korai keresztény kozosség Maria személyes emlékeibdl tudhatta és érizte meg, de nemcsak a mondat
tartalmat, hanem annak pontos jelentését is. S a hivd és imadkoz6 egyhazon keresztiil mi is tudomast
szerezhetiink errdl. Az Isten fidval szembeni ellentmondas az édesanyjat is érinti €s sziven talalja. Fia
szenvedése lelkébe hasit, lelkét tor jarja at. A tanulsagot még egyértelmiibben XVI. Benedek papa
igy fogalmazza meg: ,Mdriatol megtanulhatiuk a valodi részvétteljes szenvedést, a masok
szenvedésének sajat szenvedéskeént valo elfogadasat.” (A nazareti Jézus I11. 83.)

Krisztus foldi életében meg akarta osztani a biinGs ember sorsat, egyiitt akart szenvedni, vele és
érte akart szenvedni (Zsid 5,7-9). Ennek a szenvedésnek a sulya alatt hangosan kidltozva, kénnyek
kozott imadkozott, mégis szabadon engedelmeskedett az Atya akaratanak: ,,annak ellenére, hogy ¢
Volt a Fiu, a szenvedésbol engedelmességet tanult.”

A Szlizanya kovette fiat a kereszt utjan, egylitt szenvedett vele. Amint Jézus alavetette magat Atyja
akaratanak és orok iidvosséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki, a Szlizanya is — fidhoz
hasonloan — az angyali koszontéskor kimondott igenjéhez mindvégig hii maradt, egész életében
készséggel fogadta ¢€s teljesitette Isten akaratat. Szenvedésében is egylittmiikodott, eggyéforrott
fiaval. Az agg Simeon altal megjovendolt t6r egész élete folyaman atjarta a lelkét. A 2. Vatikéani
Zsinat egyhazrol sz616 konstitiicioja ugy fogalmaz, hogy amikor Sziiz Maria a kereszt alatt ott 4llt,
ezzel is Isten elgondolasa teljesiil. Meggyotort szive eggyéforrott a szenvedésben egysziilottével,
akinek aldozatdhoz anyai érzelmeivel csatlakozott, szeretetbol beleegyezve a tdle sziiletett dldozati
bardny leolésébe (LG 58).



Korunk tarsadalmanak, amely kiilonben ¢élvezetre bedllitott, egyik betegsége, hogy nem tud
szenvedni, nem akarja tudomasul venni a szenvedést, s ha igen, akkor is csak negativ tényezének
tartja azt. Az emberek nem mernek szembesiilni vele, nem tesznek erdfeszitést a szenvedés
feldolgozasa érdekében, hanem inkébb elfojtjak: kiilonféle hangulatjavitokkal és az alkohol
segitségével. Elegans megoldéasokat keresnek a szenvedések elharitasara. Pedig dontésiik valodi oka
az, hogy félnek szembesiilni a szenvedéssel, nem kivannak tudomdst szerezni majdani sajat
leéptilésiikrdl és halalukrol.

Ha egy kultardban magatol értetddévé valik, hogy nincs helye a szenvedésnek, az emberek
képtelenek érzékelni a szenvedést, sem a sajatjukat, sem a masokét nem veszik észre. Ezzel egylitt
pedig mintha életiik intenzitasat is kioltandk, mintha szdmukra a boldogsag és az 6rom sem lenne
tobb¢ intenziven atélhetd; Hianyzik a kiizdelem; mas szdval eltlinik az életiik mélysége.

Egymads terhének hordozdsdban nagyon fontos megnyilvanulds a vigasztalds. Mert aki vigaszt
nyujt, kapcsolatot teremt a szenveddvel, a szenvedésben 0sztozo jelenlétével kitdlti a szenvedd ember
idejét, még ha nem is roviditi le azt. Hiiséges jelenlétével csokkenti a masik lelki fajdalmat, értésére
adja, hogy nincs egyediil.

A Sziizanya hallgatagsaga, egylitt szenvedése olyan viselkedésformara tanit meg benniinket (ezen
a téren), amelyet naponta gyakorolhatunk a koriilottiink €16 szenvedd és beteg emberek felé.

A szenvedés olyan titok, amelyre emberileg feleletet nem adhatunk. Karl Rahner teol6gus szerint
a szenvedés felfoghatatlansaga hozzatartozik Isten felfoghatatlansagahoz. De keresztényi
megkozelitésben Krisztus keresztje alatt felderenghet az elfogadhatonak nevezhetd vigasz, éspedig:
a kereszten Isten fia megvaltasunkért halt meg, végtelen szeretetét mutatta ki irantunk, s ezaltal az
emberiségnek az élet teljességét szdnja. Ma is olyanokat keres, akik vele egylitt szeretnek vagy
szenvednek, s akiknek részt tud adni a sajat boldogsagabol. Jézus feltamadasa nem érvénytelenitette
a keresztet, a szeretetnek ezt az er6tlen megnyilvanulasat. Ezért els6sorban azt kell megtanulnunk a
feltdmadasbol, hogy Isten hatalma az erdtlen szeretet Uitjan akar jarni tovabbra is a vilagban. Akik
tehat Jézus tanitvanya akarunk lenni, Jézushoz hasonloan az erétlen szeretetet kell gyakorolnunk, még
akkor 1s, ha ezen az Uton jarva a keresztet hordozzuk. A feltimadas reménye azonban mindny4junkat
azzal a bizonyossaggal ruhaz fel, hogy a kereszten, a szenvedésen mindig atragyog htisvét dicsdsége.

Marton Jozsef

Az imadsagrol (folytatas)
Vigyazzatok és imadkozzatok (Watchman Nee)

» Virrasszatok tehdt, és minden idében imdadkozzatok, hogy megmenekiiljetek mindattol, ami be fog
kovetkezm, és megallhassatok az Emberfia elon.” (Lk 21,36)

Az Ur vilagosan meg1ger1 hogy a kozdsség megmenekiilhet a Nagy
Nyomorutsag eldl, és “megallhat az embernek Fia el6tt” — ez kétség
nélkiil az elragadtatasra utal. Mégis, van benne egy feltétel. Nem
mindenki, aki Gjonnan van sziiletve, hanem azok az Ujonnan
szliletettek, akik vigydznak ¢és imadkoznak. “Hogy méltokka
tétessetek” — Ha vigyazol €s imadkozol, méltova valhatsz. Tehat az
igéret azoknak szol, akik ezeket cselekszik. Van valaki, aki az egész kozdsségben vigyaz és
imadkozik? Ugyeljiink erre. forras: http://www.c-f-p.com/

Daniel imaja (Szab6 Zoltan)

.Erre én az Urhoz, Istenemhez forditottam arcomat, hogy bijtilve, szérruhdban és hamuban kinyoriogjek
és esdekeljek elotte.” (Daniel 9,3)

Mit jelent ez, hogy ,,az orcamat az Ur Istenhez emelém”? Nagyon sokszor, amikor imadkozunk,
eléttiink van egy probléma, amit szeretnénk, hogy megoldéast nyerjen: *Uram, oldd meg ezt a
problémat.” Es ha nem torténik semmi, akkor igy szolunk, *Uram miért nem segitesz nekem ebben a
probléméban?’ Igy kezdte Daniel az imadsagat? Daniel latta azt, hogy Jeruzsalem le van rombolva,



Istennek a népe fogsdgban van, és megértette az [gébdl, hogy itt az ideje a szabaditasnak. Mégsem
mondta azt, *Na, Uram, itt az id6, vidd haza a népet’, hanem ,,az én orcamat az Ur Istenhez emelém.”
Lehet ugy imadkozni, hogy elmondom az Urnak csak azt, amit én gondolok
valamirdl, elmondom azt, hogy mit szeretnék én. De Daniel azt kereste, hogy
elébb megértse, mit 14t az Ur és mit akar tenni O. A kiilonbség az, hogy az
egyikben elmondom, hogy mit szeretnék én, hogyan latom én a problémat, a
masikban pedig kérem az Urat, ’Uram mutasd meg, hogyan latod te ezt a
problémat.” Ha valami nehéz vagy fajdalmas dolog torténik velem, nemcsak
annyibol all az iméadsag, hogy *Uram szabadits meg’, hanem ’Uram, miért
engedted, hogy ez igy torténjen, mivel szolgaltam rd, hogy ez térténjen, mit
akarsz tanitani azzal, hogy beleengedtél ebbe a nehéz helyzetbe?’ Ez mind
része annak, hogy felemelem az orcamat az Urhoz: *Uram, én szeretném ugy
latni a dolgokat, ahogyan Te latod.” Es meg fogjuk tapasztalni, hogy noha a
koriilményeink még nem valtoztak meg, mégis masnak tiinik az egész helyzet.

Mi a képmeditacio?
A mai nappal hivatalosan is megkezdodott az orszdg legnagyszabdasubb keresztény kulturalis
programsorozata, az Ars Sacra fesztival. Ebbol az alkalombol szerte az orszagban miivészek szazai
tehetségiiket Isten szolgalataba allitjiak, hogy bemutassak a Teremto Isten szépsegeét és a
kereszténység kincseit, melyekkel a torténelm soran gazdagitotta kulturankat. Ennek csupan egy, de
nem elhanyagolhato szelete a képi dbrazolas miivészete. Az alabbi irasommal ebben kivanok egy kis
inspirdcioval szolgalni; mikent valhat egy kép szemlélése épito és maradando lelki élménnyeé.

A képmeditaciora barmilyen erds érzelmi tartalmat hordozd kép szolgdlhat a képmeditacid
kiindulépontjaul. Igy nemcsak kiilsé szimbolumokkal és miivészeti alkotisokkal dolgozhatunk,
hanem alomképekkel, fantaziaképekkel és képekké fordithato testi érzetekkel.

A képek - legyenek bar kiils6 vagy bels6 képek - érzelmek taroldi és hordozoi. Az érzelem pedig
az energia egy formdja, ami megteremti a szinteret, amelyben mindennapi életiink forgatokonyve
jatszodik. A képmeditacidban meghivott képek érzelmi toltottségiik okan rendkiviili élményhez
juttatjak a résztvevoket. A meditacidban latott belsd képek élményteli atélése pedig képességeket tesz
hozzaférhetévé mind testi, mind mentalis szinten. A belsd kép tehat képessé tesz, vagyis energiat
szabadit fel.

A képeket konnyen befogadja a tudat, és hatdsuk hosszabb, mint a meditacié mas formai esetében,
mert a hozzajuk kot6do érzelmek vezérlGszerepet toltenek be a test-elme rendszerben. Az érzelemmel
atitatott, ¢lményteli bels6é kép az egyik leghatalmasabb belsd erdforrds, amivel rendelkezhetiink.
Eletigenld és felemeld érzésekkel teli képekkel foglalkozni fizikai és mentalis egészségiink, vagyis
altalanos egyensulyi allapotunk egyik alapja.

A képmeditacio6 folyamata idedlisan harom részbdl all. Ha kiindulopontunk egy miialkotas, akkor
annak szemlélésével indul képi utazasunk. A szemlélodés mar 6nmagaban is egy kikapcsolodast
segitd foglalatossag, a hétkdznapi mentélis lizemmodunkbdl valo kilépés egy utja. A miialkotast
ravezetd kérdések segitségével fokrol-fokra korbejarjuk ¢€s torténeti, ikonografiai, 1élektani
szempontok szerint értelmezziik. Mi van a képen? Hogyan hat rdm mindez? — tessziik fol hangosan a
kérdéseket. Ahogy 1épésrol-1épésre leolvassuk a képi elemeket, elkezdjiik €szlelni a miiben rejld
mondanival6t, tanitast is. Szimbdélumai értelmét, mint egy titkosiras jeleit, kibontjuk.

A programokroél az alabbi helyen lehet tajékozodni: https://ars-sacra.hu/fesztival-programok

KIADJA A MAGYAROK NAGYASSZONYA ROMAI KATOLIKUS EGYHAZKOZSEG, PECEL.
Szerkeszti a plébanos engedélyével: Csokonay Anna, Varga Ili.
Az Gijsagba szant irasokat a kovetkez6 e-mail cimre varjuk: plebania.hirlevel@gmail.com
Az irasok tartalmaért a szerz6 nevével vallalja a felelosséget!


https://ars-sacra.hu/fesztival-programok

Plébanos: Berta LaszI6 Mobil: 30/464-9928 E-mail: berta.laszlo@vaciegyhazmegye.hu

http://pecel.vaciegyhazmegye.hu Cim: 2119 Pécel, Szent Imre krt. 8. Tel: 28/749-893
Pécel, 2023. Szept. 17 — 24. Evkozi XXIV. hét
Jeles napok |Szentmise Miseszandék Egyéb programok
o Eléesti sztm:
16| SZOMBAT Szt Kornél és Ciprian 18:00 +Jozsef, + Istvan és Erzsébet szUlék |.0.
A TR ; 10:30 e Maria, Zsuzsanna, Csaba és csal.

17 VASARNAP EVKOZI 24. VASARNAP 18:00 Zilahi Kadar csal. és Szabo csal. él6 és + tagjai

18|HETFO

19| KEDD Szt Januériusz 7:30 16 Eva Csendes Szentségimadas 19:30-21:00

Kim Tae-gon Szt Andras,
20| SZERDA Csong Ha-szang Szt Pal 7:30 Medve és Szécsi csal éI6 és + tagjai Bibliakor: 19:00 (Iskola)
és tarsaik

21| CSUTORTOK Szt Maté _ Szentségimadas: 8:00-10:00; 19:30-21:00

22 | PENTEK 18:00 +Soros Mihalyné Bodrogi Klara és Czétényi Viola

23| SZOMBAT Pietrelcinai Szt Pi6 Eloisgt_l Osétm:! +édesanya és a Szeleczky csal + tagjai

EVKOZI 25. VASARNAP . e
24| VASARNAP |ELVADORLOK ES MENEKUL- 10:30 +Gyorgy'es ('Se’za I’.u. _
TEK VILAGNAPJA 18:00 +Kovacsik Mihaly és fel. Veronika

— Mult héten elkezd6dott a tanitas a Kdnonjogi Intézetben is. Az egyetemi 6rarend ebben a félévben ugy alakul, hogy hétfénként nem tudok
misézni, keddi napokon viszont lesz reggeli szentmise.

- A Bibliakoros alkalmak rendje ugyanaz lesz mint az el6z6 évben: Az egyik csoport a honap els6 és harmadik szerdajan. a masik csoport
a honap masodik és negyedik péntekén talalkozik este 7 6-kor, minden alkalommal a Szent Erzsébet Katolikus Iskolaban.

- A péceli és mendei egyhazkozségek kozos buszos zarandoklata jové szombaton lesz Gydrbe. Tobbek kozott megtekintjiik a héten
ujraszentelt székesegyhazat, Apor Vilmos vértantusaganak helyét, a kincstarat, egy kiallitast az ereklyékrdl, valamint a barokk belvarost.
Gyiilekezo6 szombat reggel 34 7-Kor a vasutallomasnal, indulas legkés6bb 7 6-kor. Varhato érkezés 5 és 6 6 kozott. Jelentkezni mar csak ezen
a hétvégén lehet a sekrestyében vagy a plébanosnal lehet a jelentkezési lap kitoltésével és a 8000 Ft utikoltség befizetésével.

- Szeretettel varjuk az els6aldozok jelentkezését 4. oszt kortdl, jelentkezni lehet a plébanosnal vagy Barabas Viktoria hitoktatéonal a
templomban kitett jelentkezési lap leadasaval. A leendé els6aldozok sziileinek az els6 sziil6i értekezlet szept 22-én pénteken este fél 7 6-kor
lesz a templom hittan termében.

- Bérmalasra felkészitd ifjasagi hittant is inditunk, melyre varjuk a fiatalok jelentkezését 8. osztalyos kortol. Jelentkezni a plébanosnal vagy
Barabas Viktoria hitoktaténal a templomban kitett jelentkezési lap leadasaval lehet. Els6 alkalom szept. 24. vasarnap a 10:30as mise utan
kozvetleniil lesz a hittan teremben, ahol megbeszéljiik az alkalmak idejét, rendjét.

- Megérkezett A Sziv ujsag szeptemberi szama, a sekrestyében atvehetd. A csoportos el6fizetés miatti kedvezmény kovetkeztében ara 1 100
Ft/db, egy évre az el6fizetés 11 000 Ft, melyet a sekrestyében lehet rendezni akar havonta, akar egy évre eldre.



