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A mindenki Jézusa — elmélkedés Urnapjara

Urnapjan, a legméltosagosabb Oltariszentség iinnepén arra a '
Jézusra emlékeziink, aki o6roktol fogva sziiletett az Atyatdl, és \|
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istenfiisaganak boldogsagat az Atya akaratanak teljesitésében P

talalja. Jézust iinnepeljiik, aki magara 6ltotte emberségiinket, hogy N > .
szentharomsagos Isten ¢letkozosségébe emelje. Jézust linnepeljiik, ‘ L Gl
aki istenséget és megdicsdiilt emberségét a kenyér €s bor kontdsebe ' e A ‘ j

rejti, hogy lelkiink kenyere €s itala lehessen. Jézust linnepeljiik, aki
minden fenntartds nélkiil Istennek ¢és embernek ajandékozza
Onmagat. Az aranyos szentségtartd, amelyben szenttestét hordozzuk
utcainkon, eréinket megroppant6 teherré neheziilne, ha nem az isteni
szeretet gravitacidja dolgozna rajta. igy aztan konnyedén hordozzuk
az ¢des terhet, a hofehér kenyeret, hiszen az 6rok szeretet oleli
magahoz. A szentmise halaéneke elott arra biztat Egyhdzunk, hogy
emeljiik fel sziviinket. De mert ismeri gyengeségiinket, Jézus siet
segitségiinkre, hogy igéretéhez hiven mindnydjunkat magahoz
vonjon.

Ha tehat valaki azt kérdezné: miért tartunk kormenetet, miért 1épilink ki templomainkbol a szentségi
Jézussal, az O szavaival valaszolhatunk: ,, Ha majd folemelnek a foldrél, mindenkit magamhoz
vonzok” (Jn 12,32). Ebben a kijelentésben a ,mindenkin” van a hangsuly. Jézus kiildetése
mindenkihez sz6l. Nemcsak a templomainkat latogatd hivekhez, hanem azokhoz is, akik bezarjak
elétte szivik ajtajat. Kilép a szentséghdaz rejtettségébdl, és hofehér tekintetével megsimogatja a
blindsoket, a kozombdsdket, az ellene acsarkodokat. Aldoan tekint a kivancsiskodokra, a hazak
fénytelen ablakszemére, hiszen szeretete olyan, mint a Nap, amely kidrasztja fényét jokra ¢és
gonoszokra egyarant. Jézus nem azért jon, hogy elitélje a vilagot, hanem hogy felkindlja szeretetét.
Nem az erd, nem a hatalom eszkdztaraval jon felénk, hanem a szeretet alazataval. Ordmmel 1atja az
ablakokban langol6 gyertyakat, a szines virdgokat. Némdan halad el a bezart ajtok és ablakok eldtt,
csak hivei énekével remegteti meg a kemény iivegfalakat. Vajon miért teszi ezt?

Mindny4ajunk el6tt nyilvanvald, hogy az ember gazdag és koldus egy személyben.

Szegények vagyunk testi-lelki értelemben, mivel egész létliink kiegésziilésre, masok segitd,
oltalmaz6 szeretetére szorul. Ugyanakkor gazdagok is vagyunk, mivel hatalmunkban all, hogy
elajandékozzuk magunkat, és ezzel méasokat gazdagitsunk. Vajon kaphat-e valaki nagyobb ajandékot,
mint egy masik ember szegénységiinket eltiinteté szeretetét? Ez a kolcsonds ajandékozas és
gazdagodas valdsul meg minden igazi szerelemben, és ennek krisztusi forméjaban, a hdzassdagban.
Ez az ajandékozas folytatddik az €let tovabbadasaban és gondozasaban. Mennyi mindent adhatnak a
sziilok gyermekeiknek! Almatlan éjszakakat, éveken at figyel tekintetet, megszamlalhatatlan csokot
¢s Olelést. Mily gazdag az, aki ennyit adhat, mily gazdag az, aki ennyit kaphat! Ez az ajandékozo
szeretet tolti meg Jézusunk szivét is, erre emlékeziink mai linnepén.

Az egyik orszagban kegyetleniil iildozték a keresztényeket. Tiltott konyv lett a Biblia, és akinél
megtalaltak, szamithatott a biintetésre. Az egyik hivo csalad azonban — minden fenyegetés ellenére —
nem akart megvalni Isten igéjétdl. Naponta olvastak, és olyan volt szamukra, mint a mindennapi
kenyér. Az egyik nap aztan bekovetkezett, amitdl tartottak. Megjelentek a titkos-rendérok. A kenyeret
dagaszt6d édesanya a konyha ablakan keresztiil észrevette kozeledésiiket. A kenyér tésztajat szorosan
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az asztalra tette, belecsavarta a Bibliat, majd a siitObe helyezte. A rendorok alaposan atkutattak a
hazat, és csalddva tavoztak. Mikor a kenyér megsiilt, a Biblia sértetlentil kertilt ki beléle. Egyszert,
de sokatmond¢d torténet. Arra figyelmeztet, hogy Jézus nekiink adta tanitdsanak kenyerét, és ezt
megtetézte azzal, hogy az Oltariszentségben emberségét és istenségét is nekiink ajandékozza.

Ezt a szeretetet tinnepeljiik a mai napon, ezért mondunk halas kdszonetet.

Urunk Jézus Krisztus, aki itt virrasztasz koztiink szentséghazaidban, ne engedd, hogy
megfeledkezziink felkinalt szeretetedrdl! A roppant energidkat termeld atomreaktorokat kiilonleges
betonfalakkal vessziik koriil, gondosan elszigeteljiik, nehogy megfertdzze kornyezetiinket radioaktiv
sugarzasa. Ez fontos és sziikséges elSvigyazatossag. Am Jézussal kapcsolatban ennek az
ellenkezojére kellene torekednilink. Mily szomoru, ha a kozony, a hitetlenség betonfala akadalyozza
a legnagyobb energiaforras, Jézus szeretetének kisugarzasat. Pedig ez nem a halal, hanem az élet
hordozoja. Urnapjan azért vissziik ki Jézust Gtjainkra, hogy szeretetének aldasos sugarai szabadon
aradjanak mindenfelé. Hogy atdlelje foldjeinket, hazainkat, kertjeinket €s a hitetlenség bortonében
sinyl6d0 embertarsainkat. A te boldogsagod, Uram, igazsagaid és szereteted osztogatdsa. A te
boldogsagod a mi szegénységiink gazdagitasa. A te boldogsdgod feléd nyuld karunk elfogadd
mozdulasa. Beéred ezekkel a szerény viragszirmokkal, €s elég ahhoz, hogy veliink maradj a vilag
végezetéig.

Részlet ,,Gyorgy Attila: Vasarnapi 6romhir — B év” cimii konyvébdl (1993-as kiadas)

Szamomra a *Mi Atyank’

A tanitvanyokkal egyltt kériink Jézus! Tanits meg minket
imadkozni. Lattuk, amint egy faraszt6 nap utan felmegy a hegyre.
Keresi a csondet, a meghitt pillanatot, amikor csak az Atyara
figyel, neki ad halat, dicsoéiti, beszélget az Atyaval.

Mi is keressiik az ilyen meghitt, bensdséges pillanatot.

Jézus tanit, és én gondolatrol gondolatra atnézem, mit is jelent
nekem itt €s most.

Mi Atydnk.-
Egy idében ugy imadkoztam, hogy én Atyam. Tetszett, személyessé valt, azutan rajottem, miért is mi
Atyank. Mert nem lehet Istent birtokolni. Es a mi Atyank sszekot benniinket, csaladda, egységgé
kovacsol. Nem élhetek egyediil Istennel, hogy masokat kizarok.

Szenteltessék meg a Te neved-
Miért kell megszentelni Istent? Hiszen 6 maga a Szentség, a teremtd. De kell, hogy megszentel6djlink
Isten altal, mondjuk és mondjuk Ot kérve, Aki 6roktdl fogva van, és kérésiinktdl teljesen fiiggetleniil
létezik.

Jojjon el a Te orszdagod-
Milyen ez az orszag? Senki sem tudja. Mégis mindenki elképzeli valahogy. En arra gondolok sokszor,
hogy ott taldlkozom sziileimmel, ez nagy-nagy boldogsdg lesz, meglatom szeretteimet, akar
haragosaimat is, ¢s Isten szeretete atolel minket, mint egy jo meleg kabat, igy burkol minket ¢s olel.

Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma-
Amikor gyermekként imadkoztam, ezt a részt tartottam a legkevésbé fontosnak. Mert mindennapi
kenyerem meg van. Minek is kérnék még. De van, aki ¢hezik, hogy semmije sincs, éhen pusztul.
Es hol van eréforrasunk igazi kenyere? Kenyeriink, amely természetfolotti, ezt add meg nekiink ma.
Krisztus a mi igazi kenyerlink. Mindig itt tartozkodik lelkiink kapujaban belépésre készen, de
dontésiinket mindig tiszteletben tartva. SZUKSEGUNK VAN ERRE A KENYERRE.
Bischof Evi
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Egy ora az Oltariszentség elott

., Az Atya keresi az igazi imddckat, akik lélekben és igazsagban imddjak Ot” (V6. In 4.23-24.)

1. Itt vagy, hogy imadkozz és Jézussal taldlkozz az eucharisztikus
jelenlétben. Lépj most be szived legbensébb szobdjaba, a személyes taldlkozas
szentélyébe! Kérd a Szentlelket, hogy vezetdd és lelki mestered legyen. Jojj
Szentlélek ¢€s tanits imadkozni.

2. Csend van kiviil-beliil. A kiils6 zajok, hangok tavol kertiltek, elhalkultak.
Teremtsd meg a csendet bensddben is! A fejedben zakatolhatnak a gondolatok,
a rad nehezedd gondok, félelmeid, keérdéseid, problémaid, melyekre megoldast
keresel. Benned nylizsoghetnek terveid, feladataid, vagyaid, melyeknek
beteljesitésére torekszel. Onmagaddal és masokkal folytatott parbeszédektdl
lehet hangos belsd vilagod.

A lelkedben 1év6 zsongas nem segit az imadsagban. Add oda Jézusnak — még
ha nem is vagy kész mindent egészen Oré bizni -, legalabb az imadsag ideje alatt engedd, hogy kezébe
vegye, magahoz olelje, Orizze, gydgyitsa mindazt, aki vagy, és ami hozzad tartozik (gondolat,
¢rzelem, emlék, vagy, kapcsolat). Az imadsag ideje alatt bizd magad Istenre, aki a Szeretet.

3. Nézzra Jézusra! Hagyd most szohoz jutni a Szivedet és szeresd O, aki téged mar el8bb, elséként
szeretett.

4. Hallgass oda minden szora, amit mondasz, vagy olvasol! Nem a mennyiség a fontos, hanem az,
hogy a szived rahangolddjon az Istennel valo parbeszédre. Engedd, hogy megszdlitson Isten Igéje.
Vilassz egy rovid szentirasi szakaszt (zsoltarverset, evangéliumi részt), izlelgesd és ismételd, engedd,
hogy visszhangozzék benned. Aktualis élethelyzetedhez illé rovid imaval is fordulhatsz az Ur felé.
Ismételgesd magadban, lassan, gyengéden, addig, amig egészen a te imadda, a te séhajtasodda, a te
szivdobbanasoddd nem valik: ,,Uram Jézus, Isten fia, konyoriilj rajtam!”, ,Jézus Szive, bizom
benned!”, ,,Atyam, a te kezedbe helyezem magam!”, ,,Jézusom, a tiéd vagyok!”, ,,Jézus, szeretlek!”,
,,Jézusom, bizom benned!”, ,,Jézus Krisztus!”, ,,Jézus”

5. Jézus jelen van szamodra. Fogadd be a fényt, ami az O jelenlétébdl sugarzik rad. A napsiités
megolvasztja a jeget, vilagossa teszi a sotétséget, elocsalogatja a riigyeket. Ha megnyilsz eldtte, Jézus
jelenléte ugyanigy fogja atjarni és felmelegiteni a szivedet az €let €s a szeretet hatalmaval.

6. Ha faradt vagy, és gondolataid hullama wjra elsodor. Ne aggddj, és légy kitartd! Ahogy
észreveszed, hogy elkalandoztal — a teljesitmény kényszere nélkiil -, gyengéden és békében térj vissza
a jelenlétbe. Tekints Gjra Jézusra, ismételd a rovid fohdszokat.

7. Jézus a torékeny kenyér szine alatt rejtézkodik. Szegényen jon hozzad, hogy megtanuld
igazsagban ¢és irgalomban befogadni a sajat €s testvéreid gyengeségeit, korlatait.

8. Koszonet, hala. Tanuld meg észrevenni és megkoszonni a lelki és anyagi javakat, amikkel
rendelkezel. Ismerd fel, hogy ra vagy utalva masokra, és sokan segitik életedet. Adj halat mindezért!

9. A kozéppont Jézus. A templom kozpontja Jézus eucharisztikus jelenléte. O a te életed
kozéppontjava is akar valni. Tekints ra, és helyezd az 6 személyét gondolkodasod tengelyébe! Vajon
miként érezne, gondolkodna, cselekedne Jézus? Gyakorold ezt, hogy egyre inkabb O legyen dontéseid
mércéje, €s megéld a ,,nem én, hanem Te” lelkiiletét.

10.Jelenlétben vagy, maradj jelen! Hivatasod, hogy az életed Istenrdl beszéljen. Az ima befejeztével
is maradj jelen Jézus szamdra. Jézus édesanyja, Mdria segit felismerned azt, hogy a Szenthdromsag a
szivedben lakik, és megtapasztalod, hogy €16 €s masokat ¢€ltetd vizek forrasa fakad benned. (V6. Jn
7,37) Forras: http://www.szentver-bata.hu/eucharisztia/segedletek/egy-ora-az-oltariszentseg-
elott

KIADJA A MAGYAROK NAGYASSZONYA ROMAI KATOLIKUS EGYHAZKOZSEG, PECEL.
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10| SZOMBAT 3:0 +T6th Marcell és Dinnyés Maria I.G.
: US SZENT ): 3( Halabdl Krisztinaért
11 SARN ‘ .
RE - URN 3:0 +Katalin és Bojana L.i. és csal.
12 |HETFO 7:30 Marika néni gyogyulasaért
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FOGADALMI UNNEP:
18 | VASARNAP | EVKOzI 11. VASARNAP 10:30 Jubilans hazasok; Egyhazkdzségiink
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- JUniusban a Jézus Szive litaniat imadkozzuk hétf6-szerda a reggeli szentmisék utan, csiitortok reggel a Rézsafiizér Tarsulat
imaorajanak keretében, péntek-vasarnap az esti szentmisék eldtt negyed draval.

- Az Anyaszentegyhaz hazassagot hirdet: Porkolab Ferenc, Porkolab Ferenc és Fazekas Ibolya nétlen fia feleségiil veszi Hrehuss
Orsolyat, Hrehuss Istvan Domonkos és Rasztik Zsuzsanna hajadon lednyat. Eskiivojiik 2023. jun 16-an 16:30-kor lesz
templomunkban. Imadkozzunk az ifja jegyesekért, hogy szent frigytlik Isten akarata szerint, szentségben, békességben, 6romben és
tisztességben kottessék!

- Jov6 vasarnap 10:30-kor tartjuk az Egyhazkozség fogadalmi linnepét Jézus Szentséges Szive tiszteletére. A szentmise a
templomban lesz, ahonnan linnepélyes kormenetben vonulunk hatra a templomkertben 1év6 Jézus Szive szoborhoz a fogadalom
megujitasara.

- Jovd vasarnap a 10:30as misében megaldjuk a jubilans hazasparokat és veliik egyttt adunk halat.

-Junius 18-an, vasarnap, Jézus szive linnepén, a délel6tti szentmise és fogadalmi imadsag utan nyarindité egyhazkozségi csaladi
napot tartunk a templomkertben. Szeretettel varjuk a kedves hiveket - korhatar nélkiil - egy kozds ebéddel egybekotott
talalkozasra. Az ebédhez hozzajarulhatnak siiteménnyel, iditd itallal. J6 alkalom lesz ismerdsokkel beszélgetni, illetve 1j
ismeretségeket kialakitani. Részletek a plakaton.



