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Javaslat a koronavírus okozta tüdőgyulladás megelőzése


Ismeretes, hogy a koronavírus fertőzés legveszélyesebb szövődménye a tüdőgyulladás. Véleményem szerint ez a szövődmény megelőzhető lenne igen nagy adag C vitamin (aszkorbinsav) napokon, heteken át tartó, gyakran ismételt bevételével. A megelőzés ugyanis sokkal könnyebb, és hatásosabb, mint a már kialakult betegség gyógyítása. Ezt az állítást ugyan az európai hivatalos orvoslás sajnos nem fogadja el, de mindenki saját belátása szerint éljen ezen információval. A C vitaminnak gyakorlatilag nincs semmiféle mellékhatása, hátránya, vagy kockázata, a legbiztonságosabban adható anyagok egyike. Javaslom, hogy az alábbiakat osszák meg idősebb, Internetet nem használó testvéreinknek is, hiszen ők a legveszélyeztetettebbek.


A járvány kiindulásaként, és gócpontjaként ismert kínai Wuhan tartományban levő Zhongnan Kórház kutatói ZhiYong Peng vezetésével súlyos állapotban levő koronavírus okozta tüdőgyulladásos betegeket kezelnek nagy adagú C-vitamin infúzióval. Igen jó, és biztató eredményeket értek el evvel a módszerrel. Régóta ismeretes, hogy a C-vitamin nemcsak antioxidáns tulajdonságokkal rendelkezik, hanem súlyos fertőzések esetén a napi szükségletet jóval meghaladó mennyiségben sokszor még akkor is segít leküzdeni a betegséget, mikor az egyéb kezelések csődöt mondanak. Vírusos tüdőgyulladás esetén a neutrofil granulociták (ezek teszik ki a fehérvérsejtek legnagyobb részét) olyan mértékben elárasztják a tüdőhólyagocskák hajszálereit, hogy azok eltömődnek, és folyadékképződés lép fel. Így nagyon lecsökken a légcsere, és emiatt légszomj alakul ki. (ARDS) Ezt eddig csak oxigénnel, és lélegeztetőgépekkel tudták csupán kezelni. A kínai kutatók szerint a C-vitamin nagy adagja ezt a folyamatot képes hatékonyan megakadályozni. Ehhez a betegeknek óránként 1 gramm C-vitamin oldatot adtak be folyamatosan infúzióban, ami napi 24 grammot jelentett. Ezt egy hétig alkalmazták. A lélegeztetőgép óriási halálozási arányszámával ellentétben így egyetlen egy beteget sem vesztettek el, mindenki felépült.

https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04264533


Azóta másutt is folytak hasonló kísérletek, ugyanolyan jó eredménnyel:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7553131/

https://bmjopen.bmj.com/content/10/7/e039519

https://www.researchgate.net/publication/340499147_A_new_clinical_trial_to_test_high-dose_vitamin_C_in_patients_with_COVID-19


A C vitamin fentebb leírt felhasználása nem új keletű: már több, mint 30 éve biztonsággal használják a legkülönbözőbb krízisállapotokban. Felismerték ugyanis, hogy a súlyos fertőző betegségek (pl. influenza, tüdőgyulladás, vérmérgezés, hasnyálmirigy gyulladás, hepatitis, stb.) esetén a szervezet normál C-vitamin szükséglete nagyságrendekkel megnövekszik. Kísérleteket végeztek tehát ezen betegségek kezelésére igen nagy adagú C vitaminnal. Olyan jó eredményeket értek el, hogy sokszor még azok is meggyógyultak, akiken már semmiféle egyéb orvosi próbálkozás sem segített. Ezt a kezelést vagy intravénásan, vagy szájon át lehet alkalmazni. Ez utóbbi adagolását úgy is be lehet állítani, hogy addig növeljük az adagot, amíg enyhe hasmenés nem jelentkezik (ez a ún. béltolerancia), ezután az adagolást némileg csökkenteni kell, amíg a hasmenés meg nem szűnik. Ez az egyetlen, ártalmatlan, és reverzibilis (visszafordítható) mellékhatása. A sokszor hangoztatott vesekő képződést sohasem tudták bizonyítani. Azonban már meglévő vesekő, vagy főleg veseelégtelenség esetén alkalmazása meggondolandó. Minél súlyosabb a betegség, annál nagyobb adagot igényel a szervezet. Szélsőséges esetben (pl. vérmérgezéskor) ez akár napi 200 grammra is felmehet, anélkül, hogy hasmenés jelentkezne. Ugyanazon személy egészséges állapotban már kevesebb, mint 10 grammtól is hasmenést kaphat.


A Nobel-díjas Szentgyörgyi Albert, a C vitamin felfedezője naponta 1 grammot fogyasztott. 84 éves korában tüdőgyulladást kapott, melyből hosszú ideig nem tudott felépülni. Ekkor a napi C vitamin adagját 8 grammra emelte - és napok alatt meggyógyult. 93 éves korában hunyt el.


Talán kevesen ismerik, hogy a C vitamint a nemcsak a növények, de a legtöbb állat is - ragadozók, növényevők egyaránt - megtermeli magának a szervezetében, méghozzá igen nagy mennyiségben. (és nem lesznek vesekövesek) De erre az ember, és még néhány állat (majom, tengerimalac, denevér, fecske) nem képes. A genetikai kutatások feltárták, hogy hajdanán az ősember is képes volt erre: a májban, és a vesében termelődött a C vitamin, de egy genetikai mutáció miatt ezt a képességét az ember elvesztette. Ugyanis az az enzim rendszer, ami ezt termelte, az embernél is megtalálható, csak az egyik láncszeme hibás, működésképtelen. Ha megvizsgáljuk, hogy az állatok átlagosan mennyi C vitamint termelnek naponta, és ezt átszámoljuk egy átlagos súlyú emberre, akkor napi 3-15 gramm (átlagosan napi 5,4 gramm) jönne ki. Így már érthető Szentgyörgyi Albert ajánlása, hogy a C vitaminnak minden háztartásban ott lenne a helye a konyhában, a cukor, só, és liszt között, és az ABC-kben kilószámra kellene árusítani... (Szentgyörgyi Albert Válogatott tanulmányok Gondolat Budapest 1983 185. o.(

Amíg régebben a növénytermesztés kizárólag hagyományos módszerekkel történt, (ezt most biogazdálkodásnak hívnánk) a növényekben, zöldségekben, gyümölcsökben összehasonlíthatatlanul több C vitamin volt található, mint manapság. Tehát manapság hiába igyekszünk egészségesen táplálkozni, ez ma már nem elég a C vitamin szükséglet fedezésére. És mit látunk azóta is, mit mutat a gyakorlat? Ahelyett, hogy büszkék lennénk, hogy ezt a vitamint magyar kutató fedezte fel, és ezért megfogadnánk Nobel-díjas tudósunk tanácsait - hűen követjük a nemzetközi gyakorlatot: Tablettázzák, milligrammokban (a gramm ezredrésze) számolják a mennyiségét, a dobozra ráírják, hogy ne lépjük túl az ajánlott mennyiséget, és sokszor mindezt fajlagosan százszoros áron árulják, mint a tiszta C vitamin (aszkorbinsav) port.


Sajnos még mindig ott tartunk, ami miatt annak idején még Szentgyörgyinek is állandóan vitáznia kellett az orvosokkal: nagyon sok esetben megmenthető lenne a beteg, ha pótolnák megfelelő adagban ezt a vitamint. Ha megnézzük a mostani halálozási statisztikákat, ilyeneket olvashatunk: halál oka COVID-19, tüdőgyulladás, légzési elégtelenség, stb. Vajon melyik kórlapon szerepel, hogy a halál oka: abnormálisan lecsökkent C vitamin szint? (semelyiken!) Annak idején még Nobel-díjat adtak minden vitamin felfedezéséért, de Szentgyörgyi óta az orvoslást még a mai napig is vitaminellenes szemlélet uralja Ha pótolják is, a töredékét alkalmazzák a szükséges mennyiségnek - aztán kijelentik, hogy hatástalan... Szentgyörgyi Albert: Az anyag élő állapota Magvető kiadó Budapest 1983

Néhány link a C vitamin megdöbbentő hatásáról. Ebből is látszik, hogy ezt nem most, és nem a kínaiak találták ki. De ők legalább alkalmazták.

https://www.researchgate.net/publication/6549713_Vitamin_C_for_preventing_and_treating_pneumonia_2013

https://www.helloladies.hu/c-vitamin-gyogyito.html

https://nepegeszsegugy.blog.hu/2020/03/23/a_c-vitamin_szerepe_az_uj_koronavirus_elleni_kuzdelemben

https://www.tenyek-tevhitek.hu/c-vitamin-virus-ellenes-szer.htm


Most lássuk, hogy mik a koronavírus fertőzés tünetei, és miben különböznek a hasonló lefolyású influenzától? Az influenza lappangási ideje a fertőzés kezdetétől számítva néhány órától két napig terjed, ez alatt teljesen tünetmentes, majd hirtelen felszökő magas láz, hidegrázás, erős fejfájás alakul ki, amihez a szemgolyó mögötti fájdalom társulhat. Torokkaparás, majd eleinte száraz köhögés, ami állandóvá válik, és később váladék is ürül. A láz 2-3 nap múlva megszűnik, de a lábadozás még legalább egy hétig is eltart. A koronavírus lappangási ideje 2-14 nap, azonban ennek már vannak előjelei. A magas láz itt is hirtelen jelenik meg, és napokig, vagy hetekig tarthat, de - az influenzától eltérően - sokszor 3-4 napig tartó torokfájás előzheti meg. A láz jelentkezése után száraz, inproduktív köhögés következik. A láz elmúltával azonban nemhogy javulás következne be, hanem a közérzet tovább romlik. Később légzési nehézség, légszomj jelentkezhet, mintha víz alá kerülne az ember. Ezek már a kezdődő tüdőgyulladás jelei. Meg kell jegyezni azonban, hogy nagyon sok esetben a betegség lefolyása enyhe, és egy banális meghűléssel téveszthető össze. De az ilyen beteg is fertőzhet.


E sorok írója, és felesége 2021 márciusában megfertőződtek koronavírussal. A betegség két-három napos lappangási idő után kezdődött, hirtelen felszökő magas lázzal, és hamarosan bőr érzékenység, erős izom, csont, és izületi fájdalmak is jelentkeztek. A nagyfokú elesettséget hamarosan hosszan tartó, erős köhögés kísérte. Feleségemnél a fertőzést COVID-19 IgM gyorsteszt, majd PCR teszt is igazolta. A szövődmények megelőzésére mindketten az alább leírt C vitamin kúrába kezdtünk azonnal a láz kezdetétől két-három hétig, eredményesen. (Ezt nem most találtuk ki, hanem már évek óta alkalmazzuk, valahányszor valaki a családban lázas fertőző betegségbe esik) Közben nem ettünk semmit 2 napig, és szinte az egész napot átaludtuk. Kerültük a hanyattfekvést, inkább oldalt, és hason feküdtünk. Így a tüdő jobban tud szellőzni. A láz 39,5 C° és 37.5 C° között ingadozott, és két-három hétig tartott. Ezt a lázgörbét a megtámadott, majd elpusztult sejtekből periodikusan kiáramló, és a szervezetet újra, és újra elárasztó vírusok okozták. Mihelyt a szervezet ellenanyagokkal hatástalanította őket, a láz is alábbhagyott, de aztán minden nap kezdődött minden elölről. A betegség csúcspontján (csak nálam) rendkívül erős, és gyötrő szomjúság is jelentkezett, ami miatt a folyadékpótlást duplájára kellett növelni. Ebből is látszik, hogy a C vitamin csak a nehézlégzés, és a tüdőgyulladás kialakulását tudta meggátolni, a vírusok szaporodását viszont nem. Mikor aztán egy hónap múlva felkeltem, és elmentem a boltba vásárolni, kis híján eszméletvesztés lett a vége, annyira legyengített ez a betegség...


Itt említeném meg, hogy akiknél a betegség legalább egy hétig tartó magas lázzal járt, azok rendkívül erős, és élethossziglan tartó védettségre tesznek szert, az újrafertőződés rendkívül ritka. Feleségemnél öt hónappal a betegség után elvégzett IgG laborteszt erős védettséget mutatott (5516 Au/ml) -ami az elfogadott védettségi szint (50 AU/ml) 110-szerese! A védettség a teljes vírus antigénjeire, nemcsak a tüskefehérjékre irányul. A különböző variánsok (most épp a delta) csak a tüskefehérjéikben különböznek egymástól, a vírus többi része gyakorlatilag nem mutálódik. Ez azt jelenti, hogy akik átestek a hosszabb ideig tartó lázzal járó betegségen, azok ellenállók a különböző variánsokkal szemben is - tehát nem szorulnak további mesterséges immunizálásra. Akiknél viszont a veleszületett immunrendszer hatékonyan, gyorsan, vagy magas láz nélkül legyőzte a betegséget, azok is védettek, de kevésbé, mert az adaptív immunrendszernek nem volt elég ideje az ellenanyagok kifejlesztéséhez. A kiáll betegség - egyébként nemcsak IgG, hanem a nyálkahártyák védelméért felelős IgA, valamint T sejtes immunitást is eredményez. Ez utóbbi képes a vírussal fertőzött sejteket is elpusztítani, megakadályozván, hogy azok vírusgyárrá váljanak.
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.04.27.21256207v1.full-text

https://www.news-medical.net/news/20210503/SARS-CoV-2-antibodies-are-detectable-up-to-a-year-after-infection-finds-study.aspx

https://science.sciencemag.org/content/371/6529/eabf4063


Amint az előzőekben szó volt róla, a koronavírus és az influenza fertőzés legveszélyesebb szövődménye a tüdőgyulladás, melyet Kínában nagy adag intravénás C vitaminnal sikeresen kezeltek. Mivel a megelőzés sokkal könnyebb, és hatásosabb, mint a már kialakult betegség gyógyítása, erre tennék egy javaslatot. Ehhez nem kell infúzióban adni, elég lehet a C-vitamin oldat megivása is. Fontos dolog megjegyezni, hogy a nagy adagú C-vitamin (minden híreszteléstől eltérően) egyáltalán nem ártalmas, és szinte párját ritkítja, annyira biztonságos. Semmit nem vesztünk vele, ha szükség esetén megpróbáljuk. De valószínűleg még evvel sem előzhető meg sem az influenza, sem a koronavírus fertőzés, csak azoknak szövődményeit lehet jó eséllyel elkerülni. A megelőzésre a D vitamin sokkal alkalmasabb. (lásd majd később)


A C vitamin adagolását a betegség tüneteinek megjelenése után - vagyis a láz, és a köhögés jelentkezésekor - azonnal el kell kezdeni, tehát nem szabad várni addig, amíg esetleg már a tüdőgyulladás is kifejlődik. Ennek protokollja a következő, tehát így kell csinálni: 2 liter lehetőleg citromos vízben, vagy (gyógy)teában jól elkeverünk, feloldunk 25 gramm (vagy ha nincs mérlegünk, egy púpozott evőkanálnyi) C vitamin port. Ez több, mint kétszázszorosan haladja meg a szokásos napi vitaminszükségletet. Az így elkészített oldat meglehetősen savanyú, de ez ne rettentsen el senkit az alkalmazásától. Lehet bele egy mokkáskanálnyi szódabikarbónát, vagy kalcium-karbonátot, vagy magnézium-karbonátot (patikában kapható savcsökkentők) keverni, ezt csökkenti a savanyú ízét. Ha esetleg enyhe hasmenést okozna (különösen a kúra végén, mikor már jobb állapotba kerül a szervezet), az adagot egy picit mérsékelni kell, míg a hasmenés meg nem szűnik. Ezt az oldatot isszuk rendszeresen egész napra egyenletesen elosztva. Ez másfél-két decilitert jelent két óránként folyamatosan. Fontos, hogy a megfelelő aszkorbinsav szint fenntartása érdekében az adagolást lehetőleg éjszaka is folytatni kell. Ahányszor csak felébredünk, (ami amúgy is bekövetkezik a szűnni nem akaró köhögés miatt) mindig igyunk meg egy adagot. A kúrát addig kell folytatni, amíg a láz, de főleg a köhögés fennáll. (A C vitamint utána is szedni kell, de ekkor már csökkentett adagban.) A C vitamin szükséglet tehát egy felnőtt esetében kb. 20-50 dekagramm a kúra alatt. Gyereknél testsúly arányosan kevesebb adható. A C vitamin port (aszkorbinsavat, tehát nem tablettákat!) érdemes már előre megvenni, hogy készenlétben legyen, hogy nem a betegség kitörése után kelljen kapkodva beszerezni! Gyógyszertárakban, drogériákban, bioboltokban, bio-áruházakban, vegyszerboltokban, borászatoknál negyed kilós, fél kilós, és 1 kilós csomagolásban is kapható.


Még néhány kiegészítést hadd tegyek hozzá az előzőekhez: A C vitamin port jól záró, és teljesen száraz üvegben tároljuk. Ha kiveszünk belőle, akkor is mindig szárazra törölt kanállal nyúljunk bele az üvegbe. A C vitaminnak ugyanis nem tesz jót a nedvesség - ha az üvegbe víz kerül, akkor sokkal hamarabb elbomlik, megsárgul, oxidálódik. Ha teljesen fehér, és nincsen összetapadva, akkor jó, és használható, akármilyen régi is. Ha van adagolókanalunk, akkor úgy is eljárhatunk, hogy két óránként 2 grammot elkeverünk 2-2,5 dl vízbe, vagy teába, és utána mindjárt megisszuk.


A vitaminok az élelmiszerekben sohasem csak önmagukban fordulnak elő, hanem számos más kísérőanyagokkal együtt. Ezek mind kiegészítik, és fokozzák az adott vitamin hatásait. A C vitamin sem kivétel ez alól. A zöldségekben, gyümölcsökben (citromban) számos hasznos kiegészítő anyag kíséri. Az egyik ilyen nagyon fontos komponens a rutin, melyet szokás P vitaminnak is nevezni. Ez az ún. bioflavonoidok közé tartozik, és ezt szintén a mi Szentgyörgyi Albertünk fedezte fel. Felismerte, hogy a C vitamin jótékony hatásai ezzel az anyaggal együtt érvényesülnek a legjobban, és szinte "felturbózza" azokat. A rutint először a kerti rutából vonták ki (innen a neve is) de megtalálható a citrusfélék (narancs, citrom grapefruit) héja alatt, és gerezdei között levő fehér rétegekben is.


Bár nem tartozik szorosan ezen írás tárgyához, de úgy gondolom, hogy hasznos dolog ismertetni a rutin védő hatásait más krízishelyzetekben is. A rutinnak azon kívül, hogy erősíti a C vitamin hatását, van még egy különleges tulajdonsága is: rendkívüli mértékben fokozza az erek, és a hajszálerek szakítószilárdságát. Amikor a vérnyomás kiugróan, vagy tartósan kóros mértékben megemelkedik, akkor az erek sokszor nem bírják a terhelést, és megrepedhetnek. Ennek következménye többek között a szem bevérzése, és ez már előjele lehet a fenyegető agyvérzésnek is. Ez a folyamat rutinnal megelőzhető. De nemcsak ez, hanem pl. szülések előtt szedett rutin (C vitaminnal együtt) megakadályozza a kóros vérveszteséget. Vannak ismerőseim, akiknek javasoltam a közvetlenül a szülés előtt rutin szedését, és ők arról számoltak be, hogy sokkal hamarabb regenerálódtak, felépültek, mint az előző szülések után - mikor még nem kaptak rutint, sem C vitamint - akkor sokkal nagyobb volt a vérveszteség, sokkal jobban megviselte őket a szülés.


De ugyanúgy bármilyen műtét előtt is érdemes ezt pótolni (természetesen ilyenkor is C vitaminnal együtt) mert sokkal kisebb lesz a vérveszteség, kevesebb a komplikáció, és gyorsabb a felépülés. E sorok szerzőjét 1989-ben orrsövényferdüléssel, és az orrkagyló rezekálásával megoperálták. Mikor láttam a műtéteken túlesett sorstársaim kék, zöld, és sárga színekben játszó, feldagadt arcát, a műtét előtt egy jó adag Rutascorbint szedtem be. A műtét után arcszínemről ítélve szinte senki meg nem mondta volna, hogy engem is nemrég operáltak. Persze egy kis duzzanatot azért én sem úsztam meg... Azóta minden műtét előtt álló ismerősömnek ajánlom a C vitamin, és a rutin (rutinszerű) szedését.


Kimutatták, hogy a műtétek során a szervezet felhasználja szinte az összes C vitamin tartalékát, és emiatt rendkívüli C vitamin hiány áll elő. Nemcsak e sorok szerzője, de számos ismerőse is tanúsíthatja e vitaminok műtétek előtti pótlásának nagyon kedvező hatását. De ezen kívül a rutin védi a vénákat is, viszeresség ellen is jó hatású.


Küldök erről néhány linket is:

https://hu.wikipedia.org/wiki/Rutin_(vegy%C3%BClet)

https://gyogyszernelkul.com/az-elvalaszthatatlan-paros-p-es-c-vitamin/

https://biotechusa.hu/enciklopedia/rutin/#

https://www.webbeteg.hu/cikkek/fogyokura/22753/p-vitamin


Azok a készítmények, amelyek a C vitamint rutinnal együtt tartalmazzák, beszerezhetők a patikákban, és a bioboltokban is:

https://www.webbeteg.hu/gyogyszerkereso/rutascorbin-tabletta-50x-/3209/betegtajekoztato

https://netmedical.hu/termek/bioco-rutin-50-mg100-mg-c-vitamin-90-db/?gclid=EAIaIQobChMIqIP4rN-07QIVifuyCh0zPgtvEAQYASABEgLrifD_BwE


A kínaiak még 2020 márciusában hivatalosan is bejelentették, hogy a koronavírus fertőzés nagy dózisú intravénás C vitaminnal kezelhető. Tették ezt annak ellenére, hogy a kettős vak placebo klinikai vizsgálatok még távolról sem fejeződtek be, de ezt a döntést valószínűleg az eddigi biztató eredmények, és az ottani helyzet súlyossága indokolták. Ez a hír nem sajnos jutott el az európai döntéshozókhoz, sem az egészségügyhöz, hogy megfontolásra méltónak tartották volna. Sőt igyekeztek cáfolni ennek a teljesen biztonságos, és mellékhatás mentes módszernek hatásosságát. Ha az Interneten rákeresünk, akkor a legtöbb találatot a C vitamin hatástalanságáról kapjuk koronavírus esetében, jobb esetben csak a vitaminszükségletet kielégítő mennyiségeket ajánlanak. Ez azonban féligazság, mert a C vitamin maga a vírus ellen még nagy adagban is valószínűleg hatástalan, (amint azt már az előzőekben is leírtuk) csak a legsúlyosabb következményt, a tüdőgyulladást, és a citokin vihart képes megakadályozni. És ez a lényeg, mert ha nincs tüdőgyulladás, és nincs citokin vihar, akkor ettől a betegségtől távolról sem kell olyan mértékben rettegni, amivel a média nap mint nap riogat bennünket. Emlékezzünk a cikk elején mondottakra: a nagy dózisú C vitamin pótlásban részesültek mind felépültek, és nem kellett őket lélegeztető gépre kapcsolni.

https://www.vitamincfoundation.org/journal/mega2.1.html

https://jayccampbell.com/blog/how-to-use-vitamin-c-to-stop-covid-19/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7172861/

https://thenaturalnutritionist.com.au/covid-19-intravenous-vitamin-c/


A COVID megelőzésére ajánlott a D vitamin (3.000-10.000 NE/nap, vagy nyáron napozás fényvédők nélkül) és a szelénpótlás is (200-400 mikrogramm/nap) is nagy segítséget jelenthet. Igen valószínű, hogy a fertőző betegségek (tehát nemcsak a COVID) csak akkor lesznek súlyos lefolyásúak, ha C vitamin, D vitamin, és szelénhiány áll fenn. Ugyanez elmondható a krónikus betegségek esetében is. (de ezekről a következő cikkekben írok részletesebben)


Ezt a vírust mesterségesen, laboratóriumban hozták létre, de véletlenül szabadulhatott ki onnan. A molekuláris genetikai vizsgálatok ugyanis a malária, és a TBC kórokozóinak, továbbá az AIDS-t okozó HIV-vírus genetikai anyagjának részleteit is megtalálták benne. Manapság sajnos nem probléma ilyen kombinációt létrehozni. Ezt a járványt nem vitás, hogy a globalizmus, és a repülőgép forgalom terjesztették el, mert különben elszigetelt maradt volna. Mivel előre nem látó, és meggondolatlan módon Európában, és Amerikában is szinte teljesen felszámolták az ipart - ezért mindent Kínában gyártanak, és ezeket exportálják (még a C vitamint is!). A fertőzést így automatikusan széthurcolták világszerte.


A média által keltett állandó riogatás, és a vészhelyzet kihirdetése miatti félelem nem szabad, hogy úrrá legyen rajtunk, keresztényeken. Ezért ne essünk pánikba, de nekünk is be kell tartanunk az állami előírásokat, korlátozásokat. Tehát viseljünk maszkot, ha emberek közé megyünk, mossunk gyakran kezet, de ha a betegség tüneteit észleljük, haladéktalanul kezdjük el a C-vitamin kúrát, de értesítsük orvosunkat is!


E világ urai sokszor a félelemkeltéssel próbálják meg hatalmukat megszilárdítani. Jézus mentalitása egészen más. Ő számtalanszor elmondta, hogy NE FÉLJETEK!! Nekünk mindig Jézusra kell figyelnünk! Az Ő üzenete megnyugtató, Ő igazán a javunkat akarja, ezért teljesen bízzuk rá magunkat, családunkat, szeretteinket, országunkat!


Varga András
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