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A kézbe torténo aldozasrol

A PlspOki Kar kotelezové tette a virushelyzetre vald tekintettel a kézbe daldozast, vagyis
amikor a Szentostyat a pap az aldozd hivd kinyujtott tenyerébe helyezi, nem a nyelvére. A
tapasztalat azt mutatja, hogy sajnalatos mdédon sokan vannak, akik nem ismerik a kézbe
aldozas helyes és ajanlott moddjat. Az aldoztatd papok egészen furcsa kéztartasokkal
talalkoznak, de aldoztatds kozben nincs mdd és lehetdség a méltdsagteljes aldozas
megtanitasara.
A kézbe aldozas legrészletesebb és legszebb leirdsat a jeruzsalemi Szent Cirill miisztagdgikus
katekézisében (IV. szadzad) taldljuk meg. Erdemes idézni, mert alkalmas arra, hogy
mlndnyaJunkat megtanitson a mélté és megfeleld tiszteletet megadd szentdldozasra: ,,Amikor
. odajarulsz, ne kinyitott tenyérrel és szétfeszitett ujjakkal j6jj, hanem
egyik tenyered legyen a masik tenyered tronja, igy fogadd az eljévendd
Kiralyt, és tenyered hajlataba fogadd Krisztus testét, ramondva az ament.
Elbvigyazattal szenteld meg a szent test hozzaérintésével szemeidet,
tgyelj ra, nehogy valamennyi is elmorzsolédjon belble. Mert ha
valamennyit is elmorzsalsz belble, az olyan, mintha sajat tested egy tagja
menne veszendbbe. Mondd meg nekem: ha valaki aranyport adna neked,
nem tartanad-e igen ovatosan, nehogy valami is elvesszen belble, és
megkarosodj? Hat akkor nem fogsz-e még sokkal jobban vigyazni, hogy
még egy szemernyi se essen el belble, ami aranynal és dragakéveknél is

értékesebb?"”

Ebbdl a leirdsbol is lathatjuk, hogy az els6 évszazadokban a keresztények milyen nagy
tisztelettel jarultak szentdldozashoz. Egy o6todik szdzadi szerzd, Mopszvesztiai Theodorosz
(+428) prédikacidjaban a kovetkez6 leirast olvashatjuk: ,Amikor valaki kéziliink kézeledik,
Osszeszedett tekintettel és kinyujtott kézzel kézeledjen. Az a tény, hogy az aldozé mindkét
keze ki van nyitva, azt jelenti, hogy 6 megértette annak az ajandéknak a nagysagat, amit
fogadni kivan. Kinyitja a bal tenyerét, hogy fogadja az ajandékot, de alahelyezi a jobb kezét,
hogy igy is kifejezésre jusson a mély tisztelete. A celebrans azutan, amikor aldoztat, igy szol:
Krisztus teste. Te igy fogsz vélaszolni: dmen! Es amikor kezeidbe fogadtad, imddd a Testet,
vagyis ismerd fel annak a nagysagat, aki most a kezedben van."

Nem mindegy tehat, hogy milyen lélekkel és milyen kéztartdssal fogadjuk az Urat! A hivé
ember a kézbe aldozaskor az egyhaz altal kapja az Oltariszentséget. Ezért nem maganak kell
vennie a kehelybdl vagy a pap kezébdl, hanem nyujtania kell a kezét, hogy a Szentostyat a
kiosztd pap kezébdl kapja a sajat kezébe. Az dldozdk uUgy nyujtsak ki két kezliket, hogy
keziikbdl tronust alakitsanak ki, amelynek majd a szentségi Jézust kell fogadnia. A legfébb
szabdly: a bal kéz legyen a jobb kéz folott, hogy azutdn konnyen tudjak megfogni a
Szentostyat, majd pedig régtéon magukhoz venni. Romano Guardini Orékmécs cimd
konyvében elemzi a liturgia legfontosabb szimbolumait. Leirdsaban radébbent benninket
arra, hogy nemcsak az arc, hanem a kéz is a lélek eszkoze és tiukre. Taldn a kézbe aldozasra
is vonatkozik a kovetkezO figyelmeztetése: ,Ne csindljunk a kéztartasbdl ires, mesterkélt



jatékot, hanem legyen az olyan nyelv, amellyel a test tiszta igazsagaban elmondja Istennek
azt, ami a lelket eltélti.”
Amire tehat Ggyelni kell kézbe aldozasnal:
e az aldozdé gesztusanak, magatartasanak ki kell fejeznie az Eucharisztidban realisan
jelenlévd Krisztus iranti tiszteletet és imadast
e a ,Krisztus teste” szavakra az &ldozénak valaszul ,Amen”-t kell mondania hite
megvallasaként
e a hivonek a szentséget az oltar felé fordulva azonnal magahoz kell vennie, nem viheti a
helyére
e a hivd nem veheti ki az Eucharisztiat a ciboriumbdl (azt az Egyh-tdl kapja), hanem
kinyujtott kezébe kell kapnia azt az aldoztatotdl
e (Ugyelni kell a kéz tisztasagara
o fontos az imadas érzilete és az éberség, nehogy az Oltariszentség darabkai
elkallédjanak Laszlé atya

Terebélyesedo Olajfa

A plébaniankhoz tartozd fiatal csaladosok régi vagya valdsult meg, amikor kb. 10 évvel
ezel6tt megalakitottuk az Olajfa kozosséget. Azdéta rendszeresen taldlkozunk, megosztjuk
egymassal o6romeinket, gondjainkat, gyermekeink egyiltt cseperednek, baratkoznak.
Kiléndsen nagybdjt és advent idején igyekszink a lelki meguUjuldasra nagyobb hangsulyt
fektetni. Nyaranként pedig egy-egy hosszabb egylttlétet is beterveziink, amikor a
kozosségen belll a csaladok is egyltt vannak, ez a kllonféle szabadid6s programok altal
lehet6séget kinal lelkileg is kézelebb kerilni egymashoz.

Idén ezt Balaton-felvidéken, egy Nagyvazsony és Balatoncsicsd kozott fekvd erdei iskola
taboraban valdsitottuk meg gyonyor(i természeti kérnyezetben, az erdd kézepén. A nagyjabdl
50 fot szamlald kis csapatunk vallalkozd tagjai indulds eldtt prébaltak 6sszedllitani, hogyan
épuljon fel a hétvége programja, de 6rommel tapasztaltuk, hogy a gyermekeink névekedése,
onallésodasa spontan szervezddést is eredményezett. Pl a nagyobbak éjszakai batorsagprébat
szerveztek a kisebbeknek.

Megnyugtatd, hogy mindannyian ismerjik egymast, a korosztalyok Osszetartanak,
megtaldljak a nekik megfelel6 tarsasagot, mi is megbizunk egymasban.

Az éjszakai turazas mellett kirandulds, tabortliz, kézmliveskedés, bogracsozas, kvizjaték és
borkdstolas is szerepelt a programban.

Gyerekeinknek egy vetitett meditacié segitett elmélyiini a természetvédelem témakorében,
ami a vezérfonala lett az egyitt toltott hétnek. A Tapolcardl hozzank érkezd atya is e
témaban beszélgetett vellink, s a vasarnapi szentmisét is 6 mutatta be.

Az utolsé estén - betyar témakorben - vicces el6adasok formajaban tekintettlink vissza
élményeinkre, mely mindnyajunkat aktivizalt és megnevettetett.

Hazaindulas elott még végigjartuk a kozelben l1évé Schonstatt kdzosség kozpontjaban 1évd
csaladok atjat, ami a keresztuthoz hasonldéan 14 allomasbdl all a csalad életének stacidival, a
15. pedig egy kapolna. Az dallomasok kozoétt megcsodalhattuk a kis gazdasag gyonyorl
veteményesét és allatait.

A tartalmasan toltétt napok utdn az Gsszetartds és egymas iranti bizalom jéles6 érzésével,
megujulva tértink haza. Olajfa k6zésség

Veni Sancte
Veni Sancte Spiritus! - J6jj, Szentlélek... a pinkosdi szekvencia kezddsoraval hivjuk a
Szentlelket minden tanév elején, hogy segitséglinkre legyen az eldttiink allé id6szakban és az



Ur alddsa legyen a munkankon. Kiildndsen fontos, hogy ebben az idészakban ne hagyjuk
figyelmen kivil a Szentlélek jelenlétét és bizzunk segitségében, hiszen mint az a hiradasokbdl
mar kitlinik, rendkivili tanévnek néziink elébe. Akar a gyermek, akar a szllé vagy a
pedagdégus szemsz0gébdl nézzik, egy tanévkezdés mindig izgalmakkal jar, de Uj
lehetdségeket is rejt magaban. Talan most egész masként fogjuk értékelni a kdzosséget, a
gyerekek az osztalytarsakkal valé egyiltt tanuldst, a szllék az oktatdi-nevelGi hivatas
nehézségeit, a pedagdgusok a személyesség lehetdségét. Emlékszem, amikor marcius
kézepén kiderllt, hogy mar nem megylnk iskoldba, az egyik hatodikos tanitvanyom e-
mailben megkérdezte, mit gondolok, kovetkezd héten mar mehetlink? Nehéz szivvel
probaltunk lavirozni a bizonytalansagban, és igyekeztiink &sszetartani a reank bizottakat -
annak ellenére, hogy tobb héten keresztill csak egy ikon jelezte jelenlétiiket a képernydn.
Bizony, elszoktunk egymas fizikai jelenlététdl, habitusatol, Ujra meg kell tanulnunk az iskolai
életben nélkllozhetetlen alkalmazkodast és rugalmassagot. A jol bejaratott iskolai Iétet ismét
meg kell majd szoknia kicsiknek és nagyoknak, és reméljik, hogy lesz is idénk nemcsak a
tananyag elsajatitdsara, hanem a talalkozdas O6romének megélésére is. Kérjik tehat a
Szentlelket, hogy barhogy is alakuljanak a koriilményeink, az O jelenlétének biztos tudata
adjon neklink békét és biztonsagot az Uj tanévben is! Dévai Zsuzsanna

Szent Monika oltalma alatt

Szlleim szamara a Modnika névvalasztas tudatos volt, bar csaladunkban korabban nem
szerepelt ez a név. Inkabb a Marianak és Ilondnak volt hagyomanya. Masodik névként ezért
mindkét nagymamam utan a Maria nevet kaptam.

A szamukra tetszet6s hangzas mellett mindenképp sokat jelentett, hogy egy kora kézépkori
szentélet(i asszony volt. A korosztdlyomban igen divatos névként tartottdak szamon,
gyermekkorom soran minden iskoldamban tobb Mdnika osztalytarsam is volt. Problémam nem
volt soha a nevemmel, talan az egy kicsit zavart, hogy igen elterjedt és gyakori név.
Tudatosan mélyebb kapcsolatot a névadd szentemmel, Szent Modnikaval kodzépiskolas
koromban kezdtem el keresni és kiépiteni. Akkor még csak azt lattam benne, hogy egyik
legnagyobb k&zépkori egyhaztanitdnk, Szent Agoston édesanyja, aki pogany és csapongd
fianal buzgd imadsagos hitével, példamutatd életével és jamborsagaval, tirelmével elérte,
hogy élete végére megtérjen, Istenhez forduljon, és a késb6bbi korokban egyik legnagyobb
szent egyhazatyankként tarthatjuk szamon.

Az évtizedek csaladi életének nehézségei soran értettem meg, hogy mi mindent merithetek
téle, mint az édesanyak és férjes asszonyok védOszentjétél, aki az egész életével igazolta,
hogy a toretlen imadsagnak és hitnek mekkora ereje lehet mindazok irdnyaba, akik a
legfontosabbak szamunkra, és akik felé a legnagyobb felel6sséggel tartozunk. (férjink,
gyermekeink) Igyekszem példaként feltekinteni ra, amikor gyermekeim jovéjével, életével
kapcsolatban elfog a félelem és bizonytalansdg. O megmutatta életével, hogy a szeretd
Gondviselésbe vetett hitiink és bizalmunk még legreménytelenebb életszakaszokban is
csodakra képes. Perlaki Ménika

KIADJA A MAGYAROK NAGYASSZONYA ROMAI KATOLIKUS EGYHAZKOZSEG,
PECEL.
Szerkeszti a plébanos engedélyével: Csokonay Anna, Kurczina Terézia SJC, Varga Ili.
Az ujsagba szant irasokat a kovetkez6 e-mail cimre varjuk: plebania.hirlevel@gmail.com
Az irasok tartalmaért a szerz6 nevével vallalja a felel6sséget!
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Pécel, 2020. Aug. 30 —Szept. 6. Evkozi XXII. hét
Jeles napok | Szentmise Miseszandék Egyéb programok
Ker. Szt Janos El6esti sztm: .
29| SZOMBAT vértanisaga 18:00 +Erzsébet
) ] 10:00 +Acs Janos és fel. Maria

30| VASARNAP | EVKOzI 22. VASARNAP

18:00 A Fekete csal. tagjai
31|HETFO 7:30 Papp csal. él6 és + tagjai

7:30 Halabol
1 |KEDD Iskola mise: Csendes Szentségimadas 20:30-22:00

9:00

7:30 +Kiraly Karolyné lelkitidvéért

2 | SZERDA Iskola mise:
9:00
CSUTORTOK| Nagy Szt Gergely papa | ———— Egész napos Sztségimadas 8:00-21:00

4 | PENTEK Elsépéntek 18:00 RT &6 és +tagjai
5 | SZOMBAT Kalkuttai Szt Tersz | T 0SSt SZME 1o 4 és csaladja

18:00

Veni Sancte:
6 |VASARNAP | Evkoz 23. vasirnap 10:00 +Wagner Karoly és Téth Sandor Egyhazkozsegi Szentségimadas
' 16:30 -17:30
18:00 Katalin és Imre

- Pénteken els6péntek, délelott Kaposztassy Béla latogatja meg az id6seket, betegeket. A beteglatogatas rendje a kovetkezd: egyik
hoénapban 6 megy, masikban én, igy a pap minden masodik hdnapban eljut az id6sekhez. Kérem, hogy ha a csaladban vagy
ismerdsi korben van olyan idds, aki korabban jart templomba és szeretne otthon is rendszeresen gydnni, aldozni, jelezze nekem
és hozza is megylink rendszeresen.

- Jov6 vasarnap délel6tt 10-kor tartjuk az Egyhazkozség tanévkezdd Veni Sancte szentmiséjét, melyre hivjuk az iskolasokat
csaladjukkal egytitt. A szentmisében megaldjuk az iskolataskakat, melyeket az iskolasok kérjiik, hozzanak el a templomba.



