Ujbél felcsendiilt a gitarszé templomunkban
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Sok id6 eltelte utan Uujbol gitaros
misén vehettek részt azok, akik
julius els6 vasarnapjan az esti
misére jottek. A megujult
zenészgarda januar 6ta zenél egytt,
tobben kozlllk gitart is akkor vettek
a kezliikbe el6szor. A tanulast,
felkészilést ugyan megnehezitette a
koronavirus miatt kialakult helyzet, a
kitartdsnak azonban megvolt az
eredménye, ugyanis igazan szépen
sikerililt a kis csapat elsO szolgalata a
szentmisén. A régi énekesek kozil is
tobben becsatlakoztak a koérusba, és
hala Istennek, a fiatalabb
generaciobdl is érkezett utanpdtlas.
A vetitésnek  kodszonhetéen a
kozosség egyltt énekelhette az
ismerds dallamokat. Reméljik, a
Ferenc atya szorgalmazasara és
tamogatasaval életre hivott,
valamint Balint Addm evangélikus

testvériink szakértelmének és pedagdgiai vénajanak kdszonhetden Ujjaszervezodott gitdros
énekkar jovoltabol még sok szép zenei élményben lesz résziink, és szolgalatukkal tovabbra is
szinesiteni fogjak kozosségiink liturgikus életét. A csapat tervei szerint erre legkozelebb

augusztus 16-an kerdl sor.

Dévai Zsuzsanna




Szemlélodo lelkigyakorlat utan

A nyar a pihenés, feltoltédés, szeretteinkkel valé intenzivebb egyulttlét ideje. Hivo
emberekként szeretteink kozott Jézus az elsé helyen all, Réla sem feledkezlink el, apoljuk a
Vele vald kapcsolatunkat, igyekszink tobb idét meghitten egyditt télteni, ,bepotolni” azt, ami
az éves munka, rohanas miatt elmaradt, erét gy(jtiink a rank varé hétkéznapokhoz.

A mai ember szamara sokféle lelki feltdltddést kinalnak a lelkigyakorlatos hazak, plébaniak,
ki-ki temperamentuma, igénye szerint valaszthat beldlik, milyen modon tudna kozelebb
kerillni Istenhez, bens6ségesebb kapcsolatot apolni Jézussal.

Szent Ignac szavai szerint a lelkigyakorlat alkalmassa teszi a lelket, hogy eltavolitson magatadl
minden rendezetlen hajlamot, majd keresse az isteni akaratot, hogy életét lelke (idvossége
felé iranyitsa.

Katonaként tudta, hogy amint a test karbantartasara testgyakorlatokra van szlikség,
ugyanigy a lélek karbantartasa is szliikséges. Sérilése utani kényszerpihendjében dolgozta ki
a lelkigyakorlatokat a sajat tapasztalatai alapjan.

Fogalmaink szerint az idvosség nem mas, mint a teljes szeretet, teljes szépség, teljes josag,
egység és igazsag, vagyis az Isten.

Szent Ignac lelkiségét kovet6 szerzetesként az altala kidolgozott ,Személyesen kisért
lelkigyakorlatbol kifejlesztett ,Szemlélodo lelkigyakorlat” all hozzam legkdzelebb, ezen a
nyaron is ezt valasztottam lelki feltoltddés gyanant a Tahiban m(ikod6é Sziv Lelkiségi
Kbézpontban.

Az elsd este bevezet6 beszédébdl megragadott az alabbi gondolat: Gyakran szoktuk mondani,
megkeressiik, mi az Isten terve velem, rélam, s nem gondolunk arra, hogy Neki valdjaban
nem velem és rélam van terve, hanem én magam vagyok az. Vagyis mi mindannyian az O
tervei vagyunk az egész teremtett vildggal egyiltt, mert minden, ami létezik a vilagban, az
az Isten kimondott szava, ami megvaldsul.

Mi, emberek vagyunk a teremtmények kozott azok, akik tudunk szerepeket jatszani, tudunk
nem onmagunk lenni, hamis ént mutatni. A rendezetlen hajlam azt jelenti, hogy nem az isteni
terv szerint élek, hagyom, hogy az eg6-m uralkodjon.

Bar hivé emberekként Ggy élink, hogy csupa jo dolgokat cseleksziink, de sokszor nem
vesszik észre, hogy van a jonal jobb is. Tessziik a j6 dolgokat, de nem gondolunk arra,
mikor az Isten rank néz, vajon mit [at? Ki vagyok én?

A lelkigyakorlat arra vald, hogy iranyitsuk be magunkat a végtelen jésag, szépség felé, s
akkor ra fogunk tudni Iatni arra a képre, ami mi vagyunk Isten szemében. Akkor el tudunk
engedni mindent, ami nem mi vagyunk, ami rendezetlenség, ami a hamis éninkho6z tartozik.
Szemlélodés kdzben gyakoroljuk a rairanyulast Istenre. Nem gondolkodni akarunk Rdla,
mert kicsik vagyunk az O megértéséhez, nem mondunk Neki, se Réla szép és jo dolgokat,
hanem egyszerlen jelen vagyunk a csendben, s engedjik, hogy Isten az legyen, Aki, és
mi is azok legylunk, akik vagyunk.

Isten anyanyelve a csend, minden mas csak forditads. A szemlél6dd lelkigyakorlatban ezen
az anyanyelven gyakorolunk, vagyis mindvégig csendben vagyunk. Amikor Illés varja Istent
mindenben, és végill az enyhe szellbben taldlja meg, Ugy a szemlél6d6é ember Istennel a
csend hangjaban taldlkozhat tapasztalati médon a szavak helyett, s engedjik, hogy hasson
rank. Ehhez jo, ha kiléplink a megszokott kornyezetlinkbdl, elhagyjuk az ismert és
megszokott embereket, tevékenységeket, sebezhetdkké valunk, pusztaba, sivatagba
kertlunk. Itt ugyan egyedil vagyunk, de kapcsolatban Istennel és masokkal, akik vellink
egylitt ugyanugy vagynak Ora.

A meditacié arra hiv benninket, hogy felejtsik el az Istennel szembeni &sszes
elképzelésiinket, érzéseinket, szebbnél szebb gondolatainkat. S azokat a vagyainkat is,
amilyennek szeretnénk, hogy Isten legyen az életiinkben, egyszer(ien csak hagyjuk, hogy O
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Isten legyen. Ehhez az kell, hogy mindig ujként tudjon megnyilvanulni az életlinkben, mindig
friss legyen, a meglepetések istene legyen. Ugy tud megszélitani benniinket, ha elengedjiik
azokat a konvencidkat, amit megszoktunk, ® hogyan m(ikédik. Ahogyan megszoktuk, hogyan
kellene viselkednlink, hogy azt gondoljuk, az Isten szempontjabdl a helyes Uton jarunk.

A kinyilatkoztatds egyik forrdsa a Szentirds, amit olvasunk, elmélkedlink, gondolkodunk az
Uzenetén.

Masik forrds a teremtett vildg, amiben Isten mutatja meg nekiink Onmagat.
Mondhatnénk Ugy is, hogy az alkotasan keresztil az O profilképét szemléljiik.

Szemlélédni csak a jelenben lehet, ezért a gondolatokat elengedve, érzékeket hasznalva
hagynunk kell, hogy a természet altal Isten hasson rank, megérkezziink a jelenbe,
megnyugodjunk, megtapasztaljuk a természet 6nmagéhoz valé hliségét, az ELET jelenlétét.
Ez volt az els6 nap ,feladata”.

Majd erre épllt az élet legszebb analdgidjanak, a légzésnek érzékelése, amit egyébként
legtobbszor figyelmen kivil hagyunk, pedig folyamatosan jelen van, életben tart bennlinket.
Ezek a gyakorlatok elvittek benninket a nyugalommal Isten teremtl jelenlétének
megtapasztalasaba, a kovetkez6 napok gyakorlatain keresztll pedig ez bontakozhatott
bennlink tovabb.

A napi szentmisék és tanitdsok mellett lehetdségiink volt a felismeréseink, tapasztalataink,
érzéseink feltarasara is a lelkivezetésben jartas kisérGinkkel. A programot lezard kor
megosztasait hallgatva pedig halas szivvel csodalkozhattunk ra Isten bdkezliségére a
személyre szabott ajandékok kapcsan. Kurczina Terézia

Isten iranyitotta az életemet

Ferenc atya Dévai Zoli nyugdijba vonuldsa utdn nem sokkal megkeresett, hogy vallaljam el a
sekrestyét. Ugy éreztem, méltatlan vagyok erre a feladatra, nem vagyok jartas ilyesmiben,
nem fogok hozza érteni, de az atya sorolni kezdte az 6sszes jo tulajdonsagomat, nagyon
batoritott, mire én egy hét gondolkodasi idot kértem, hiszen nagy kihivasnak éreztem, de
egyben megtiszteltetésnek is.

A férjemnek el6szor el sem mertem mondani, ami még kilon nehézséget okozott, szinte
szenvedtem a titkolozastdl, de Ggy éreztem, magamnak kell eldénteni. Am nem sokaig
birtam, és megosztottam vele a dilemmamat. O pedig batoritott, s a véleménye biztatasként
hatott ram, segitett a dontésben, végil elvallaltam. Az elején azonban eléggé izgultam, nem
szoktam hozza, hogy masok el6tt olvassak, tevékenykedjek a szent térben. Aztan szép lassan
megismertem Ferenc atya igényeit, szokdsait, megszerettem ezt a szolgalatot, 6réommel
végzem itt a tennivaldkat. Racsodalkozom, milyen sok bels6 valtozast idézett bennem el6
ez a hivatas, masként latok dolgokat. Talan szokatlan lehet a hivatds megnevezés, de annak
érzem. Hiszem, hogy a Szentlélek masokon keresztil szélit meg bennlinket, ezt tette velem
is. Ugy érzem, ezen a szolgalaton keresztiil kézelebb keriiltem az Istenhez.

A karantén idején nagyon hidnyzott a templom valds légkore. Amikor el6szor meghallhattam
a templomunk harangszavat, még a konnyem is kicsordult 6romémben.

Valldsos csaldadbodl szarmazom, Isten szeretetére neveltek bennlinket, meg is maradtam ezen
az uton. Egy nagyon szép, megerositd istenélményt 6rzok évekkel ezeldttrol.

Akkoriban a szlileim mar csak segitséggel tudtak eljutni a templomba, igy a testvérek kodzott
beosztottuk, mikor ki viszi 6ket misére. Eppen rank esett a szolgalat Ur napja (innepén, az
unokam akkor egy éves volt, egyitt mentink Turan misére. Készitettem az unokamnak kis
kosarat, teleraktam virdggal, s valami megmagyarazhatatlan boldogsag toltotte be a
szivemet. A misér6l hazaérve a mindenféle Isten iranti jo érzés kicsordult beldlem, s ugy
éreztem, le kell irnom azt a lélekemel6 élményt. Meggy6z6désem, hogy a Szentlélek ihletett



meg, ezt a vallomast azéta is 6rzom. (Ezt egy kés6bbi szamunkban kézéljik. Szerk.) Akkor
frissen megmutattam a Turdn szolgald atyanak, aki megilletédve olvasta el. En pedig nagyon
halds voltam, és bebizonyosodott szadmomra, hogy kellenek ilyen megszépitd élmények az
életlinkben, hogy mindig Uj lendulettel jarjunk tovabb az Isten atjan. Mert vannak nehéz
id6szakok is, amit atvészelliink, de tudjuk, hogy jonnek jobb napok, és az id6 teltével egyre
jobban ra tudom bizni magamat Istenre. Mindig nagyon jél irdnyitotta az életemet.
Vendéglatdéi iskolaba jartam, elvégeztem a mezdgazdasagi szakiskolat is, sokfelé dolgoztam.
Szeretem az embereket, a vidam tarsasagot, szeretek énekelni. Régebben a kérusprébdakra is
jartam, szép emlékeim vannak a fellépésekrol.

Emlékszem, mennyire nem akartam Pécelen lakni, mégis igy alakult, id6kozben
megszerettem, és a péceliek is engem, sokan ismernek, mar teljesen pécelinek érzem
magam. Ovériné Rézsika

Isten az instagramon

A Hirlevél egyik korabbi szamaban megjelent irdst olvasva az utdbbi idében sokat
foglalkoztatott az engesztelés gondolata. Minap egy egyszerl kis hétkdznapi esemény
kapcsan Ujszerlen kezdtem latni ezt a fogalmat.

Mostanaban a kavéhoz nem hasznalok cukrot, s egy alkalommal, mikor nem volt nalam
édesitdszer, arra gondoltam, folajanlhatnam engesztelésiil, hogy keser(n iszom meg. Abban
a pillanatban bevillant a minap Hodasz Andras atya altal instagramon megosztott idézet
Jeremias profétatdl, ami akkor nagyon meginditott: ,Ha nem hallgattok int6 szémra, titokban
sirok majd g8g6tok miatt” mondja az Ur.

Ugyanis azon gondolkodtam korabban, hogyan lehetne az engesztelést ésszerlsiteni, mitol
lesz szamomra az engesztelés ésszer(i. Azt gondolom, az engesztelés lényege az Isten iranti
bizalomban van, vagyis nem kell feltétlenil tudnom minden dolognak a lelki
kovetkezményét, egyszerlien csak megteszek valamit Istenért, O pedig azt kezd vele, amit
akar. Keser(in iszogatva a kavét nagyon nem szeretem, de engeszteld szandékkal folytattam.
Kozben elképzeltem a titokban miattunk sird Istent, Aki latja, hogy én azért vallalom be ezt a
szdmomra rosszat, hogy Oneki jobb kedve legyen, s akkor hatha azzal foglalkozik, hogy
nekem jobb legyen, és O jobb kedvre deriil azéltal, hogy nekem akar jot. Ez a gondolat

egészen megédesitette a napomat. A szandékommal pedig Isten biztosan kezd valamit.
Csokonay Anna

Isten éltesse és arassza el bokeziien kegyelemmel a sziiletés- és névnapjukat,
hazassagi évfordulojukat iinneploket és csaladtagjaikat, s adja meg nekik mindazt,
amin keresztiil kézelebb keriilhetnek Ohozza!




