Maria hénapjahoz

Létrejottének 100. évében jard kozosségem, a Jézus
Szive Tarsasaga alapitéja, P. Bird Ferenc jezsuita
orokségll hagyta rank, hogy életlink kdzpontjaban a
gyakorlati Jézus Szive tisztelet alljon, kézben felhivta
figyelminket: ,Amellett, hogy Jézus Szive az Orék Atya
Fidnak Szive, Maria méhében a Szentlélektdl alkotott
Sziv is.” Azt kérte tOlink, hogy Jézus utan a Sziizanya
legyen a mindeniink. Hangsulyozta, hogy Jézust
Maria értette meg igazan, nala forrobban senki nem
Szerette.

Szemink elé Aallitotta a kanai menyegzot, ahol Jézus példat adott arra, hogy az
apostolkodasban Maria kdzbenjarasaval tudunk igazan célt érni.

Biztatott benninket, hogy egyhazias lelkllettel élve kapcsoléodjunk be az Egyhaz
szokasaiba, apoljuk hagyomanyait. Ajanlotta, hogy majus és oktéber hdnapokban
végezziink a megszokottan kivil plusz imadsagot, elmélkedést, gyakorlatot, s a hangsuly ne
a mennyiségen, hanem inkabb a kitartason, figyelmen, bensd ahitaton legyen. Vallotta, hogy
a Szlizanyahoz valdé ragaszkodas atalakitja a lelket, hasonléobba valhatunk Hozza
szerénységben, aldzatban, tisztasagban, engedelmességben, amit gyakorlatba atlltetve
masok is észrevesznek rajtunk, s kedvet kapnak hozza.

A Szlizanyanak szentelt hénapokban jo szivvel ajanlotta a Maria kegyhelyek l|atogatasat
akar valdsan, akar lélekben. Ezt mi akdr online is megtehetjik, kbdzben elidézhetiink,
elmélkedhetlink Maria erényein, s felfedezhetjik, miben allunk Hozza kozel, avagy tavol.

Arra is buzditott, hogy nézzik végig, milyen Maria ilinnepeket tartunk egy év alatt, s
képzeletben lassuk Ot az Gnnep targyaban, hogy mind jobban elmélyiilhessen a Vele vald

egységink.
Buzditasai, tanacsai ma is alkalmazhatd gyakorlatok, kozelebb vihetnek bennilinket Maria altal
Jézushoz. Kurczina Terézia SJIC

Halasan koszonjiik a testvéreknek a korlatozasok alatt megélt tapasztalataik
megosztasat, melyek a személyes talalkozasok hianyakor erésitik egységiinket.

Hétkoznapok Isten jelenlétében

Engem a nagymamam nevelt, akit nagyon szerettem, téle kaptam a gyermeki hitemet, ami
ifju felnOttként kezdett a sajatomma valni, velem egyitt felnéni. Gyermekkoromban mindig
nagyon féltem, hogy egyszer 6 nem lesz, imadkoztam azért, hogy mindig velem maradjon.

Azt reméltem, hogy ezt a veszteséget majd a munkaban, a gyerekek kozoétt toltve konny(
lesz feldolgozni, elterelédik a figyelmem. Epp akkor ment el, mikor jott a rendelet, hogy



megkezdddik az online tanitas, és felismertem, hogy most éppen ez a legjobb nekem. Egyutt
maradhattunk a nagyapammal, ami neki is nagy segitséget jelentett. A veszteség
feldolgozasat végull jobban segitette, hogy a csalddomra tobbet tudtam figyelni a munka
helyett. Hihetetlen nyugalom toltott el, és a félelmem, mi szerint a nagymamam tavozasa
életem legborzasztéobb napja lesz, egyszeriben szertefoszlott. Tudtam, hogy Jézus
kozelségében van, nagy haldval imadkoztam a dicséséges roézsafiizért. Az Ur szeretettel
atsegitett a helyzeten, és atéltem, hogy az Isten meghallgatta a gyermekkorom imait, hiszen
milyen sokaig velem voltak, szerettek, s immar 40 évesen el tudtam engedni nagymamamat.
Nagy hala toltott el, mert tudtam, odaért, ahova egész életében készlilt. A haboruban
meghalt édesapja nélkil kellett felnénie, akit mindig hidnyolt, vagyott megismerni, tudtam,
hogy az Urnadl ez megtértént, nincs mar hidnya semmiben Jézus szereté Olelésében. Most
tapasztaltam meg, hogy a halal nem veszteség, hanem hittel élve az élet beteljestilése.

A korlatozasok bevezetésekor a hétkdznapi élet megszervezése el0szor kisebb nehézséget
okozott. Két gyermekiink van, 9 és 6 évesek. Elejétél kezdve tudatosan toérekedtiink arra,
hogy legyen ko6zbs imaidonk, amikor 0Ossze tudjuk szedni a gondolatainkat, teljesen
odaszanjuk magunkat Istennek. Tudtuk, hogy 6ner6bdl nem jutunk semmire, csakis az O
segitségével lehetséges a jo Uton valé megmaradas.

Eljuk a hétkdznapokat, elSfordulnak konfliktusok, nézeteltérések a gyerekek kozott és a
férjemmel is, de az Ur jelenlétében kisimulnak, elrendezédnek a problémak. Nekem nagy
vonzédasom van Jézus felé, igyekszem Vele folyamatosan kapcsolatot teremteni, tartani.
Tavaly nyaron voltam egy lelkigyakorlaton, az akkori naponkénti szentmise megujulast hozott
az életembe. A reggel 7-t0l este 9-ig tartd rozsaflizér, szentségimadasok, elmélkedések,
szentmise, dicsGités és a szabadid6ben lévé mély csend olyan pozitiv toltést hozott az
életembe, amire addig is vagytam, megerosodtem hitemben.

A rézsaflizér imdaja és a Szlizanya kozelsége mindig fontos volt szamomra, de ekkor éreztem
ré4 igazan az izére. Ugy érzem, az imaban megélt, Isten jelenlétében toltott id6 kegyelmei
segitenek abban, hogy annyira nem visel meg a korlatozasok elfogaddsa. Elérhetéek az online
szentmisék, bar nem ugyanaz, mint él6ben. A jegyességhez tudnam hasonlitani a bennem
lévé vagyakozast az él6 szentmise utan. Azt jelenti, hogy boldogsdagban varakozom arra a
beteljestilésre, amir6l tudom, hogy eljon. Jé egy kicsit vagyakozva beleérezni abba az
értékbe, hogy kinyitjdk a templomot és megjelenhetiink az Ur Jézus szine el6tt, magunkhoz
vehetjik az Oltariszentségben. Ezt én a korlatozasok ajandékanak tekintem.

A nagyhetet és husvétot Isten kegyelmébdl sikerilt |élekben atélni, a feltdmadas Unnepe
oromet hozott a szivembe, ami a szokasostdl kicsit eltért, hisz nem voltunk konkrétan
részesei a szertartasnak, de a tudat, hogy a feltdmadas valéban megtortént, ujjongassal
toltott el.

A templomunk csttortoki nyitva tartasa nagy 6rom, szoktam vallalni egy 6ra ,l(gyeletet”, ami
a hetem, napom fénypontja lett.

A gyerekekkel beszélgetlink a hitlinkrdl, 1atjak, hogy imadkozom a rdzsaflizért, biztatom Oket
is az imara, illetve napi szinten tevékenység kozben sort keritlink ilyesmire, hogy életiik
részévé valjon az Istennel vald kapcsolat. Kirdandulunk, a kertben egyitt tevékenykedink.
Nemrég fakat (Ultettink egyltt, mikor mondtam nekik, hogy imadkozni kell a fak
megmaradasaért, mert a mi faradozasunk Isten aldasa nélkil meddé6 vallalkozas. Amikor ez
egyik nap megtortént, és masnap esett az esd, nagyon oriltem, mert 6k kozvetlen
megerodsitést kaphattak Isten aldasarol.

Ezeket az aprésagnak tiiné eseményeket a korlatozasok ajandékanak tekintem. LehetOséget
kaptunk az életiink atértékelésére, mi a fontos, értékes. Erzem az egyiittlét, egymasra
hangolddas pozitiv hatasait. S. Szabé Mdria



Otthonossagot talalva

Mindketten 70 évesek vagyunk, 45 éve hazasok, ebbdl 35 évet Budapesten éltink le, tiz éve
lakunk Pécelen. Szentségi hazassagunk kezdetétdl életiink kozponti vezérfonala a
templomhoz vald szoros kot6édéslink. Budapest VI. kerlletében laktunk, az ottani
templomban tobb kisebb kdzdsséghez is tartoztunk, emellett tébb templomot is a sziviinkbe
zartunk. A templom, mint hely, mindig az életiink része volt.

Pécelre kerlilve a beilleszkedés mostanra sikerilt, a régota itt élok mar felismernek.
Idekoltozésink kezdetén rogtéon megfogalmazddott bennlink: ahhoz, hogy jol érezzik
magunkat a varosban, szikséglink van arra, hogy az itteni Katolikus Egyhazban is otthon
legylink. Kezdettél fogva ide jartunk a vasarnapi szentmisére, s igyekeztiink aktivan is jelen
lenni a kdzosségekben, jé ideig mindketten énekeltlink a kérusban.

Ez a rendkivlli helyzet most nemcsak a mi szdmunkra olyan, mint egy csapds. Az egész
Egyhaz torténelmébe beleirddik, hisz olyan rendkiviili esemény, amilyen még sosem volt. Epp
husvétkor nem mehettliink templomba, pedig még a szocializmus idején is megtehettiik. Ez
elég sulyosan érintett bennlnket, bar prébdltuk megtalalni a lehetéségek kozil a
legmegfelel6bbet.

A TV-n, interneten keresztlil bekapcsolédunk a szentmisékbe, de ezek kodzel sem érnek a
személyes talalkozasok adta élményhez. Eleinte ez nagyon érzékenyen érintett benniinket, de
tudomasul kellett vennink. Erdekes mddon par nap alatt rataldltunk arra, ami mégis némi
személyességet jelent ebben a helyzetben. A Bonum TV reggeli szentmiséit a
sziklatemplombodl kdzvetitik, ami sokat jelent, mert fiatalabb koromban gyakran jartam oda,
szerettem a palos atyak lelkiségét. Télem fliggetlentl a legnagyobb fiam is ott taldlta meg a
lelki életét az Aczél Zsongor atya altal tartott csttortoki lelkigyakorlatokon. Az egyik unokam
az § tiszteletére kapta a Zsongor nevet, benne szinte tovébb él kozottink. Igy miutéan
rajottiink, hogy rendszeresen nézhetjik az onnan kozvetitett szentmisét, szinte otthon
éreztik magunkat.

Egy masik kedves pesti helyink a Szent Rita templom, ahonnan csitortokonként van
kozvetités, ami szintén megadja a személyesség élményét.

Amikor meghallottuk, hogy templomunkban csitortokéonként Ujraindul a szentségimadas,
nagyon nagy 6rommel toltott el bennlinket. Az Oltariszentség el6tt érezziik Jézus valdésagos
jelenlétét. Nagyon haldsak vagyunk ezért a lehetségért, koszonjik! Ugy érzem, ez
mindannyiunk szamara nagy ajandék, kik szeretlink, szeretnénk templomba jarni.

Nagyon reméljik, hogy minél hamarabb vége lesz a korlatozasoknak, bar lassan kezdtink
beleszokni ebbe az életbe. MindkettOnkre jellemz6 az aktivitds, a négy unokankhoz
rendszeresen szoktunk jarni, most ez is leallt, ami szintén hianyérzetet kelt bennlnk.
Unatkozni nem szoktunk, mindig taldlunk magunknak elfoglaltsagot.

Imaéletlink a korlatozasok miatt semmit nem valtozott, egy imadsagban leélt életet egyik
naprél a masikra nem lehet elfelejteni, felszamolni, hiszen az a mindennapjaink szerves
része, ami megtart az Isten felé vezet6 Gton. Bischof hdzaspar

Isten var ram

Sajnos, maszkot kell hordani, pedig én egyaltalan nem félek a jarvanytél. Mar 92 éves
vagyok, eleget voltam itt a f6ldon. Tudom, hogy a Joisten szeretettel var engem a férjemmel
egyltt, aki mar elére ment. Kistarcsan éltliink boldogsagban. Nagyon hianyzik, mert még csak
nem is almodok vele, pedig ugy szeretnék. De taldlkozni is szeretnék mar vele odaat.

Itt az otthonban nincs semmi féldi dologban hidnyom. Mar jo id6 van, kitlék a padra a kis
imakonyvemmel, és a jél megszokott modon imadkozom. Mindig templomba jaré voltam,
szeretem Jézust. Tudom, hogy most is velem van, az viszont nagyon rossz, hogy nem



aldozhatunk, nincs liturgia. Minden nap jartam, halas vagyok azoknak,
akik biztositjak nekink a lelki eledelt. Jdlesik, hogy most még tébb
imara 0szténdz ez a helyzet. Mindenkiért imadkozom: az orszagért,
csaldadomért, az Otthon dolgozodiért, a betegekért. Isten nem hagy el
minket. Tokaji Istvanné (Jézus Szive Tarsasaga Idosek Otthona)

> Tajékoztatjuk a kedves Testvéreket, hogy Templomunk
csutortokonként 8-21 o6ra kozott nyitva all. Ez id6 alatt
betérhetiink az Oltariszentségben koztink lévé Jézushoz.

> Korusunk lelkesedése a korlatozasok alatt toretlen. A szabalyok
betartasa mellett a hagyomanyokhoz hien idén
is megorvendeztettek bennlinket a Maria
szerenaddal, mely a Hirlevél Plébania youtube
csatorndjan hallhatdé. Ugyanitt minden este 8
orakor elmélkedéssel kiegészitve imadkozzuk a
litdniat. Hivunk benneteket a csatlakozasra!

> Koszonlink a  csatornardl és a Hirlevélrdl kildott
visszajelzéseiteket!
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