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PROGRAMOK

ARPI BACSI

Irta: Acs Ddvid LiszI6

Didk mise el6tt vagyunk. Arpi béacsi kidll a hivek elé,
koszonti Oket, kiillondsképpen a gyerekeket majd megkéri a
vetitot, segitsen megmutatni egy éneket, amit ma fogunk éne-
kelni. Nem nagyon ismerjiik, talan egy évben egyszer vesz-
sziik. Gyakoroljuk szépen, el6szor a gyerekekkel, majd az
idésebbek is csatlakoznak. Természetesen amikor mar egész
jol megy, jon az elmaradhatatlan dicséret, kedves mosoly, ko-
szOnés és a futds fel a korusra, hiszen hamarosan becsenget-

nek a misére.

Kicsi voltam még, sziileimmel felmentiink a karzatra és
néztiik Arpi bacsit, milyen szépen és iigyesen orgonal. Jé, még
a labaval is kalimpadl, 6, hogy azzal is lehet orgondlni! Ott a
kezével meg huzogatja azokat a vackokat, akkor meg mas-
képp szol a hangszer: hol hangosan meg erdsen, hol pedig 14-
gyan, szeliden. Gyonyoriien énekli az dallamot, mindig az
szOveg tartalmdhoz ill6en kiséri az éneket. Minden szavat ér-
teni, vezeti a népet. Az orgona meg kiséri, szolgalja az emberi
hangot. Hiszen tudja mi a legfontosabb: aki énekel, az kétsze-

resen imadkozik.

Igaz tanitd, igazi muvész. Mindannyiunk mestere.
Nem csak szakmai tuddsadban, de egész emberségében parat-
lan személyiség. Amikor valahol ott volt, mar pusztan jelenlé-

tével tudott teremteni egy jellegzetes légkort. Lelkébdl fakado
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fiatalos humora paratlan és utanozhatatlan. Kézmozdulataiban visszakdszonnek a nagy mesterei,
Koddly és Bardos hagyatéka. Nem hidba végzett Zeneakadémiat, nevelt ki egész generacidkat a

zene szeretetében. Hiiséges és aldzatos szolgdja a Szent zenének.

Nehéz szavakba onteni, milyen is volt O. Szamomra igazi példakép. Talan nem vagyok
egyediil. Pozitiv hozzaéllasa az élethez, faradhatatlan ereje, lendiilete példamutaté. En csak idés
korédban ismertem meg Arpi bacsit, nem ismerem egész életét. Amit viszont igen, az egy egész
életre val6 irAnymutatést adott. Arpi bacsi nevelt engem bele fokozatosan az egyhazzenei szolga-
latba. Nagyon sokat koszonhetek neki szakmai téren, és még tobbet tanultam pdratlan embersé-

gébdl.

Halas vagyok az Istennek, hogy ismerhetem Ot! Ritka nagy Kincs, akit most haza hivott a
Teremtd. Nekiink nagyon hidnyzik, tobbet mar nem vezényelhet minket itt a f6ldon. (Tudom, az
angyalok korusanak is kell egy jo karnagy, aki vezetheti 6ket fent a Mennyben.) Imadkozzunk
lelkének iidvosségéért, csalastagjainak békességéért. Nagyon hélas vagyok Oérte és nagyon fog

hidnyozni!

NEM CSAK A MAZLISTAK LEHETNEK BOLDOGOKI

Interyii a 2014-es Hazassdg hete arcaival: Keresztes ondval és Mobhay Tamdssal

Sudar lany egy nagybdgdvel, akdr cimlapsztori is lehet majdan beldle — biztattak Keresztes
Ilonat a konziban, amikor a telt hdzas cselld szak helyett a nagybdgdre iratkozott be. Aztan évek
mulva, négy fit édesanyjaként hirtelen a rddié mikrofonja mogott talalta magat, illetve talalt iga-
zan onmagara. Ma mar a nevét a Vendég a haznal, a Szombat déleldtt és a nemrég megsziint,
nagy sikerti Smink nélkiil cim misorhoz kotik els6sorban. Szakmaja és hivatasa lett a beszélge-

tés — dm most kivételesen mi faggattuk 8t hdzassagrol, csaladrol, munkardl, boldogsagrol.

Férjeddel, Mohay Tamassal ti lesztek a 2014-es hazassag hete arcai. Miért vallaltatok el
ezt a felkérést?

Megtisztel6, hogy a szervezdk rank gondoltak, de nem volt konnyt igent mondanunk a
megkeresésre. Nem nagyon szerettiink volna ugyanis példaképek lenni, hiszen sok mindent mi is
elhibazunk, és gyakran vagyunk tandcstalanok. Azért vallaltuk el mégis, mert harminc éve sze-
retjiik egymast, és huszonhét éve tudjuk, hogy hazassagban €lni jo. De azt is latjuk, hogy sok fia-
tal hiaba keresi a hazastarsat, mégsem taldlja, rengetegen élnek egyiitt életkdzosségben, mikoz-

ben nem tudnak véglegesen donteni. Ez a szeretetben vald bizonytalansag pedig nagyon szomo-




ru. Szeretnénk megerdsiteni, batoritani a fiatalokat abban, hogy a , boldogan élnek, amig meg

nem halnak” nemcsak a mesében létezhet.

Mit gondolsz, van-e 1étjogosultsaga az ilyen rendezvényeknek? Miért fontos kedvet
csindlni a hazassaghoz, megosztani a jo példakat masokkal?

Nagyon jo, hogy van az évnek egy olyan hete, amikor a hdzassagot tinnepeljiik. A hazas-
sag nemcsak az eskiivd napjan tinnep, amikor sokan kortilalljak az 4j part, hanem minden héten
lehet az. Hiszen eleve tinnep az, ha két egymast szeret6 ember Ujra és Ujra taldlkozik, egymas ke-

zét fogjak, egy asztalhoz iilnek, egymads vallan sirnak, vagy a hasukat fogva nevetnek.

Sokaig ugy gondoltuk, hogy ha a boldog hdzassagrol beszéliink, megbantjuk azokat, akik-

nek ez nem jott 6ssze. Ma mar inkdbb ugy latjuk, hogy igenis meg kell mutatni a jo példakat.
Mit jelent szamotokra a hazassag, az egymas iranti elkotelez6dés?

Nem jo6 az embernek egyediil. Ez millioszor bebizonyosodott, miota ember €l a f6ldon. A
hazassag szamunkra az az életallapot, amelyben mindketten hazatalaltunk. Tudhatjuk azt, hogy
sem betegségben, sem egészségben, sem boldog, sem boldogtalan allapotunkban nem maradunk
egyediil. Van valaki, akinek a legfontosabbak vagyunk, akivel minden 6romiinket, gondolatun-

kat, kétségiinket, kudarcunkat meg lehet osztani, aki megért és nem itél el, és nem hagy el soha.

Négygyermekes édesanyaként, boldog hazassagban élve kuriézumnak szamitasz a mé-

dia vilagaban.

Sokan csodabogarnak tartanak, pedig nagyon sok hasonld csalad van az orszagban, csak
6k nem szerepelnek olyan stir(in a médiaban, mert nem tinnek annyira izgalmasnak. Még kezd6
koromban szerettem volna riportot késziteni egy népes csaladrol a nagysziil6k negyvenedik ha-
zassagi évforduldja kapcsan. Ezt a szerkeszt6 azzal vétozta meg, hogy nincs benniik semmi érde-
kes. Ha kidertilne, hogy a nagypapa pedofil, vagy sériiltek a gyerekek, azonnal cimlapra kertil-
hetnének! Szamomra az, hogy leéltek egy életet egyiitt, gyonyori csaladot alkotnak, folér egy
olimpiai teljesitménnyel, mert tudom, hogy mekkora munka, mennyi bdlcsesség, mennyi onfe-
gyelem, mennyi szeretet és mennyi anyagi befektetés van mogotte. Es ha ez egy szerkesztének

nem érdekes, akkor torz képet mutat a vilagrol. El kéne jutni addig, hogy a boldogsagnak és a jo-
sagnak is legyen hirértéke — ha sajnalatos modon egyre ritkabb, akkor anndl inkabb.

A ti gyermekeitek milyen atravalot kapnak téletek? Hogyan készititek fol ket példaul

a felelds parvalasztasra?

Nalunk a fitk benne élnek egy baratsagos nagycsalados légkorben, és latjak, hogy attdl

tiggetlentil, hogy eltelt huszonhét év, nem sz(int meg a szerelem, tiszteljiik, szeretjiik egymast.
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Tapasztaljdk, hogy az én néi méltosdgomnak is jot tesz, hogy a férjem naponta megdicséri a kiil-
sOmet, a f6ztomet, elvisz moziba, kapok viragot... Nem szorulok ra arra, hogy mas férfiak bokol-
janak. Nem kell prédikalni nekik, mert ez beléjiik szivarog, mint a para az dserd6ben a nové-

nyekbe.

De egyszer 0k is kikeriilnek ebb6l a mar-mar idillikusnak t{iné burokbdl. Nem lesznek

védtelenek?

Bizony a fitikat is félteni kell, mert a lanyok is tudnak gétlastalanok lenni. Es tapasztalom
azt is, hogy magas az arfolyamuk azoknak a fiaknak, akik okosak, sikeresek, és kozben tisztelik —
nem faljdk — a lanyokat. Ez is bizonyiték arra, hogy a boldog szeretetkapcsolat, az emberi mélto-
sag megGrzése iranti igény mindenkiben benne rejlik. Ok a sajat titjukat jarjak, mi szurkolunk ne-

kik, feltétel nélkiil szeretjiik és mindenben segitjiik Oket.

En példaul nagyon sokat beszélgetek a fiaimmal. Nem faggatom &ket, de ha mondani
akarnak valamit, akkor meghallgatom. Es jogot formélok arra, hogy én is elmondhassam a véle-
ményemet, amelyet nem kotelez6 elfogadni, de kotelez6 meghallgatni és toleralni. Kamaszko-
rukban hatalmas vitdink is voltak. Nem fogadtdk el azonnal a valaszainkat — hiszen azért kama-
szok —, de valdszintileg megfontoltdk, mert miikodnek benniik. Ha mindig érzik a feltétel nélkiili

szeretetiinket, akkor az tizeneteink atmennek.

Aztan érdemes tudatositani azt is, hogy ha valaki 0sszekoti az életét egy emberrel, nem
igaz, hogy soha tobbé nem fog beleszeretni masba: apuka az 6vo nénibe, anyuka a fociedzobe,
barki a titkdrnGjébe vagy a fénokébe... Ilyen van, csak nem kell tle megijedni. Azt kell tudni el-
donteni, hogy mindez ér-e annyit, hogy egy pillanatnyi jopofa helyzetért, cseppnyi boldogsagnak
latszd pillanatért — amely idonként valdsagos szerelemnek is t(inhet — felragjunk mindent. Persze
ilyenkor a friss, ropogos érzelmek mellett a hazastars, aki évek ota helytall a hétkdznapokban,
olyannak latszik, mint amikor valakit hirtelen kiszednek az infraldmpa alél: mar nem olyan forrd,
kicsit zold is, kih{ilt, nem érdekes. Nem szabad ebbe beleszédiilni, mert a stabil csalad, a valdodi
szeretetkapcsolat akkora érték, hogy ezt semmiért sem érdemes folaldozni. A legjobb, ha az em-
ber az efféle kisértésekbdl egy mozdulattal kilép, ahogy a hirtelen eleredd esé ellen is kinyitja az

ernydjét.
Feltéve ha felkésziilt az esére, és hord maganal erny6t.

Feltéve... Persze nagyon nagy sziikség van az emberi kapcsolatok tudatos kezelésére. Az
iskoldsoknak ezt meg kell tanitani. Nem tugy sziilettiink, hogy tudjuk, és kevesek kapnak erre
otthon j6 mintat. Ha érzed, hogy egy kapcsolat kezd tobbé valni, mint mondjuk egy jo kollegidlis
viszony, abban a pillanatban néven kell nevezni, majd nemet kell r4 mondani, akdrmilyen nehéz

is. A masik pedig, hogy az ember beszélget ezekrdl a kérdésekrdl a hdzastarsaval is. Ha egy tar-
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sasagban észreveszem, hogy valaki nagyon rdm van kattanva, kikeriilom, vagy szdlok a tarsam-

nak, hogy lépjen oda mellénk. Ennyi az egész.

Az én férjem példaul szelid, josagos, okos egyetemi oktatd, amolyan , tisztes 6szes halan-
ték”, aki az egyetemista lanyok szemében megindité jelenség lehet. Igy aztdn sokszor fordulnak
hozza kiilonféle személyes problémaikkal, és mi ezekrdl is beszéliink otthon. S6t van kozottiink
egy cinkos megallapodds: ha egy didklany szakmai kérdéseken kiviil egyéb, lelki természetti

gondokkal keresi meg, akkor megadhatja neki a telefonszdmomat, és én készségesen segitek.

~Megszolalt a mazlista” — mondhatnam én is, ahogyan a Smink nélkiil cimii mtisorban

Varga Julia jegyezte meg mindig egy-egy kijelentésed utan.

Tényleg mazlistdnak érzem magam néha. Elég j6 mintdval indultunk. Nincs jogom senkit
elitélni vagy megitélni, de azt tudom, hogy beszélni kell arrél, hogy mindez hogyan sikeriilhet,
hogy nem a mazlistak kivaltsaga, hanem szabad dontéssel megteremthet6 élet, és hogy érdemes
érte tudatosan dolgozni. A sokat kdrhoztatott ,mai vildg” nem feltétleniil mossa el a jo mintat.
Akinek otthonrdl ez nem jott, az is ellesheti mashol. Az, hogy én tényleg boldog vagyok, és be-
szélni is tudok rdla, kiildetés is lehet, amelyet fol kell vallalnom — akkor is, ha kellemetlen, ha fa-
rasztd, ha hiilyének néznek érte, ha azt hiszik, hogy a sziirke unalmat allitom be boldogsagnak.
Mert tudom, hogy az én életem is csak addig ennyire boldog, amig 6rzom a kozottiink 1évo egy-

séget, szeretetet és hiiséget.

Irta: Sz. Kiss Mdria
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A SZENTMISE SZANDEEAI
Jebrudr 10-161 februdr 16-i2
MNap Ido | Szandek
Hetfo 8% | + Lengyel Gyorey
Kedd ™ | Szuzanva kozbenjarasaert
Csutortok 8% | T Edesanva
Pentek 8% | Agmes pyogyulasaert
Szombat 1720 | + Edesapa
Evkoézi VI. 83¢ | + Zsuzsanna es Pal
TAsAnap 10 | 1

KOZERDEKU INFORMACIOK:

e 15-én szombaton az Olajfa kdzdsség 1j csoportjanak lesz taldlkozdja délutan 4 orakor a

hittanteremben. Szeretettel varjak az érdekl6doket.

e Szombaton az esti szentmise utan felnott katekézis lesz a hittanteremben.
o Szent Erzsébet Altalanos Iskola és Ovoda nyilt napokat tart: 2014. februar 25. és 26.

7.55-12.00 6ra kozott, a foglalkozasok idépontjai: 2014. februdr 8., 22., marcius 1., 8., 22,,
és 29. szombatonként 9-10 6ra kozott; A BEIRATKOZAS: 2014. mércius 29. az iskoldban!

KIADJA A MAGYAROK NAGYASSZONYA KATOLIKUS EGYHAZKOZSEG, PECEL.
FelelSs kiado: Burger Ferenc e Szerkeszt6bizottsag: Burger Ferenc, Varga Ili., Dévai Zoltan.
Az Gjsagba szant irasokat a kovetkez e-mail cimre varjuk: plebania.hirlevel@gmail.com

Az irasok tartalmaért a szerzo6 nevével vallalja a felelGsséget!

www.pecel.vaciegyhazmegye.hu
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Lelki finomhangolds

8.2 A tisztasag helyes fogalma. SzUkséglnk van jo képzésre, ha jol akarjuk megélni ezt az
erényt. KUIénbozo terlletek, melyekben a tisztasdg gyarapodik.

Az kell hogy legyen a rendithetetlen meggy&6z6désiink, hogy barmilyen élethelyzetben is élhe-
tiink a szent tisztasagban, az ellenérdekelt szemléletek ellenére is, feltéve, hogy kiizdelmiinkben

felhaszndljuk az Isten adta eszkozoket és elkeriiljiik a blinre vezetd alkalmakat.

Hogy ezt az erényt j0l meggljiik, feltétlen sziikségiink van jo kiképzésre. A lelki vezetésben kell,
hogy beszéljiink ezekrdl a témakrdl tapintattal és koriiltekintéssel, és természetfeletti érzékeny-
séggel, de vildgosan és félreérthetdség nélkiil. Igy az esetleges rossz elképzelést megtanuljuk tisz-
tazni és kijavitani. Néha olyan problémak is létezhetnek, melyeket helytelen aggalyok eredmé-
nyeznek, mert nem beszéltiink roluk részletesen. Ezek mindig megoldddnak, mikor a gyonasban

és a lelki vezetésben a targyilagos tényeket ismertetjtik.

Az a keresztény, aki Krisztust tényleg gyakorolni szeretné ezt az erényt, kell hogy egyesitse a Ié-
lek és a test tisztasdgat: vonzddasait ugy kell rendeznie, hogy Isten mindig a lelke kozéppontjat
foglalja el. Hogy ezt az erényt jol éljiik és belendjiink, a kiizdelmiinket ki kell terjeszteni a vagya-
kozas teriiletére, a sziv tisztasdganak megdrzésére, és mindazokra dolgokra, melyek ha kozvetve
is, megkonnyitik vagy megnehezitik dolgunkat. Példaul, a tekintet és a képzelet megfegyelmezé-
se, vagy a testi kényelem tulzott keresése, vagy a tudatos visszaemlékezés a régi élményekre,

hogy azokat ujra atéljiik.

Hogy hathatdsan harcolni tudjunk ennek az erénynek az elsajatitasaban és tokéletesitésében min-
denekel6tt az kell, hogy mély meggydz6désiink legyen a sziikségességérdl és szamtalan gytimol-
csét ismerjiik is, melyet a belsd életiink kiizdelme és apostoli munkank eredményez. ,Kérni kell Is-

tent ezért a kegyelemért, mert nem mindenki tudja megszerezni ezt” ®

Egy masik alapvetd feltétele a sikeres kiizdelemnek az aldzat, mely ismeri és elfogadja az idevo-
natkozo igazsagokat. Mindazok, akiknek tudomasuk van a sajat gyengeségeikrdl, hatarozottan el
kell keriilniiik a blinre vezets alkalmat. Oszintén és blinbénatban el kell ismernie azt, hogyha
meggondolatlanul és vakmerden atlépte ezt a hatart. Sziikség esetén kérjen segité tamogatast,
ugyanakkor a testének és lelkének az igazi elért eredményeit haldsan elismerje el és kdszonje is

meg.

Az életszakaszatol vagy a koriilményeitdl fliggden lehet, hogy idénként hatdrozottabban kell
kiizdenie az adott kereszténynek egyes teriileten, de lehet olyan eset is, hogy elegendé egy altala-

nos onfegyelem is. Az érzékenység az ilyen élmények irant, fokozodhat akkor is, ha elmulasztjuk, a
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tavolabbi lehetOségek eldli kitérést. Példaul ilyenek lehetnek az olvasmdnyok, vagy filmek, melyek
nem kimondottan tisztatalanok, mégis érzéki légkort hagyhatnak hatra a lelkiinkben; vagy a fe-

gyelmezetlenség a tekintetiinkben, mely alapja lehet a fantdzidnkban késébb felmeriild képeknek.

Mas teriiletek is vannak, melyek kapcsolatban vannak a tisztasag erényével, melyekkel elévigya-
zatosak kell hogy legytink: a képzelet és emlékezet belsd érzékei, melyek taldan nem kimondottan a
kilencedik parancsolat ellen lazadoznak, mégis gyakran kisértésre adnak alkalmat. Nagyon cse-

kély nagylelkiiséget mutatunk Isten irdnt, ha ezeket nem igyeksziink elkertilni.

A szivet is drizni kell, mert az a szeretetre van teremtve. Hivatdsa szerint tiszta szeretet megdrzé-
sére van megalkotva, és benne az Istent mindig az els hely illeti meg. Nem jarhatunk ugy korbe
a sziviinkkel a , keziinkben”, mintha az elado6 lenne.!® A hitsag kapcsolatban van sziviink tiszta-
saganak megdrzésével. A hitisdg azon a hajlamon nyugszik, mely a figyelmet magunk felé tereli,
hogy mindennek a kozpontjaban legyiink. Vannak bizonyos kivansagok és vagyakozasok, me-

lyeket j6 volna rendbe szedni.
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